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Introduccion



Planteamiento del problema

Santos- Flores, Jesus Melchor. (2017).

La encuesta nacional de salud y nutricion (ENSANUT) identifico a 6.4 millones de
diabéticos (9.2% de la poblacién adulta). Se registro que un 30% de los pacientes
presentan complicaciones. Existen distintas complicaciones que se desarrollan
durante la diabetes mellitus, del total de individuos que refieren diagnostico
previo, 47.6% presenta visidon disminuida, 38% ardor, dolor o perdida de
sensibilidad en los pies, 13.9% dafos en la retina. Como complicaciones mas
graves son la amputacion, 2% (128 mil) reportaron amputaciones por pie
diabético, 1.4% dialisis, 2.8% infartos. El pie diabético constituye uno de los
problemas y complicaciones mas relevantes y quizas el sitio del organismo en el

gue mas se hace evidente el efecto devastador de las complicaciones.

Scielo. (2023).

El pie diabético es una infeccidén, ulceracién o destruccion de los tejidos profundos
de los pies. Se relacionan con alteraciones neuroldgicas y arteriopatia en las
extremidades inferiores, la prevalencia mundial del pie diabético varia entre el
1.3% y 4.8%. En los paises desarrollados oscila entre el 4% y 10%, como en

México.

Gabriela V. (2018).

En América latina la incidencia de pie diabético es variable, pero se estima que
entre el 15% y el 25% de las personas con diabetes mellitus desarrollan ulceras
en el pie, para estudiar el pie diabético se han realizado estudios trasversales en
los que se han analizado los datos de pacientes hospitalizados con un resultado

de incidencia anual del 2%.



La incidencia del pie diabético depende de algunas alteraciones de cada persona,
ya sea genéticamente o socialmente, esto conlleva que los pacientes tengan
diferentes factores de riesgo que implica una alta demanda a los servicios de
salud de cada pais para poder llevar un control y un seguimiento de cada paciente

y cada proceso.

Secretaria de Educacion (2018).

Se estima que entre el 15% y el 25% de los pacientes diabéticos en México
desarrollan ulceras en las extremidades inferiores, el gobierno de México indico
que el 20% de las consultas en clinica de heridas es por pie diabético, por lo que
se emplea la intervencién de varios especialistas para un tratamiento integral

donde la larvaterapia es clave para la cicatrizacion.

Diario del Sur. (2023).

En Chiapas se reportan entre 13 y 18 nuevos casos de pie diabético al mes,
reflejando un crecimiento importante y preocupante de esta condicion entre los
habitantes del estado por lo que en los hospitales de Chiapas se atiende a un
promedio mensual de 250 pacientes con pie diabético, por lo que se trabaja
arduamente en materia de prevencion y el tratamiento adecuado para evitar la
mutilacién de los miembros, para mejorar la calidad de vida de quienes padecen

de esta enfermedad.

Como pais es alto la prevalencia de tener diabetes, como resultado de la
gravedad de la enfermedad se desarrolla el pie diabético, dicha patologia tiene
una gran tasa de aumento cada afo y en el sector salud es preocupante ya que
para el manejo de los pacientes es mas complejo y requiere de mas recursos
tanto como econdmico y personal. En Chiapas, los datos son claros de que es

uno de los estados con menos prevalencia de pie diabético silo comparamos con



los demas estados del norte, hay muchos factores que pueden conllevar a este
resultado, sin embargo, es una patologia que debemos de tratar para poder dar
una solucion y que los pacientes sean tratados de mejor manera y su evolucion
sea positiva, en base a lo anterior nos hacemos la siguiente pregunta de
investigacion ¢Cual es la incidencia de pie diabético en pacientes que
ingresan a clinica de heridas en el hospital maria Ignacia Gandulfo, durante

el perdido (fecha)?



Preguntas de investigacion

¢, Cual es la incidencia de pie diabético en pacientes que ingresan a clinica de

heridas en el hospital maria Ignacia Gandulfo, durante el perdido (fecha)?



Justificacion

La mortalidad en pacientes con pie diabético es alta, esto depende de diferentes
factores, como lo son: la edad, sexo, presencia de enfermedades renales o
cardiovasculares, también uno de los factores que influyen en la tasa de
mortalidad es la amputacion ya que hay pacientes que, a partir de ella, presentan

diversas complicaciones.

El pie diabético es una de las principales complicaciones de la diabetes, se
recopilo informacién sobre las complicaciones de la diabetes dividiéndola en dos
categorias las leves y las graves, en las leves se encuentran lesiones visuales
de retina, dolor, perdida de sensibilidad, entre otras. En las graves se pueden

encontrar, presencia de ulceras, hasta la amputacion.

En nuestro pais, una de las principales enfermedades a desarrollar diferentes
complicaciones y no tratarlas es la diabetes, ya sea porque no conocemos tanto
sobre ella o por que no tenemos los recursos necesarios para tratar dicha
patologia, o también en la disponibilidad de los recursos para tratar la diabetes.
Como cualquier otra patologia tienen sus complicaciones y puede llevar a
desencadenar diferentes problemas en la vida cotidiana y con esto conlleva a no

poder tener una vida mas simple y buena.

Esto genera un problema en la sociedad, ya que afecta principalmente a estay a
los establecimientos en el servicio de salud, ya que al no mantener un control en
la enfermedad base que es la diabetes, se generan diversas complicaciones que
alteran las funciones del organismo y por lo tanto genera una aglomeracion en
los establecimientos de servicio de salud, genera falta de personal vy

desabastecimiento de materiales en los centros hospitalarios.



Una vez obteniendo los resultados se pretende desarrollar un plan para llevar un
control mas amplio y mas especifico para dicha patologia, el pie diabético es una
de las complicaciones de la diabetes, llevar acabo una recopilacién de datos
sobre cuantas personas desarrollan la complicacion, va a facilitar tener diferentes

estrategias y con esto que la prevalencia e incidencia puede ir en descenso.

Para esto se necesita implementar un control en los servicios de salud, haciendo
que los que presenten la patologia base que es la diabetes lleven un seguimiento
riguroso que nos permita obtener una mejora y mantener un control, para asi
disminuir el riesgo de complicaciones y por lo consiguiente disminuir la incidencia

de pie diabético de personas que ingresan a la clinica de heridas.



Objetivos

General

Conocer la incidencia de pie diabético en pacientes que ingresan a clinica de

heridas en el hospital Maria Ignacia Gandulfo.
Especificos

e Conocer el rango de edad de los pacientes que desarrollan pie diabético
e ingresan a la clinica de heridas del hospital Maria Ignacia Gandulfo.

e Listar los factores de riesgo que influyen en la incidencia de pie diabético
que ingresan a clinica de heridas del hospital Maria Ignacia Gandulfo.

¢ |dentificar el grado de Warner para que el paciente ingrese a clinica de
heridas del hospital Maria Ignacia Gandulfo.

e Determinar el apego que mantiene el paciente con pie diabético a su
tratamiento.

e |Indicar el apego que mantiene el paciente con pie diabético a sus
curaciones.

e Conocer el estilo de vida del paciente con pie diabético, que ingresa a

clinica de heridas del hospital Maria Ignacia Gandulfo.



Metodologia



Referencias

1.- Scielo. (2023). Perfil epidemioldgico de pacientes atendidos en la consulta de
pie diabético. Revista cubana de angiologia y cirugia vascular. 1682-0037.
http://scielo.sld.cu.

2.-Gabriela V. Carro. Rubén saburral. Francisco salvador Sanguez. Erica L.
Witman. (2018). Pie diabético en pacientes internados en hospitales de
Latinoamérica. 243-251. Articulo. https://www.medicinabuenosaires.com.

3.- secretaria de Educacion. (07/01/2018). Larvaterapia para tratar pie diabético
y otras heridas. Comunicado. https://www.gob.mx.

4.- Diario del Sur. (03/12/2023). Chiapas 2 de cada 10 pierden el pie a causa de
la diabetes. Local. https://oem.com.mx.

5.- Santos- Flores, Jesus Melchor. (07/12/2017). Estratificacion del riesgo de pie
diabético en adultos con diabetes mellitus. Investigacion. 2448-6094.
https://sanus.unison.mx.pdf.



http://scielo.sld.cu/
https://www.medicinabuenosaires.com/
https://www.gob.mx/
https://oem.com.mx/
https://sanus.unison.mx.pdf/

