
COMPLICACIONES DEL 
EMBARAZO EN ADOLESCENTES 



Planteamiento del 
Problema 

• (Folgado, 2018) La adolescencia es el periodo de la vida de 
una persona que comprende entre los 10 y los 19 años en 
algunos casos de la adolescencia se ve interrumpida cuando la 
joven se queda embarazada y es que una de cada cinco 
mujeres en el mundo ya tiene un hijo antes de los 18 años y 
cada año se producen 16 millones de nacimientos de mamas 
adolescentes 



• Cabe destacar que la adolescencia es una de las mejores 
etapas de la vida para muchos en las cuales se viven muchas 
experiencias que quedaran marcadas por el resto de la vida 

• existen cosas tanto malas como buenas ya que muchos 
adolescentes toman responsabilidades de las cuales no 
podrían ser aptos aun prácticamente un embarazo es uno de 
ellos, viéndose más afectada en la mujer por lo que en 
ocasiones el hombre abandona a su pareja. 



• (Resumenea,2017) El embarazo adolescente puede estar 
relacionado con cosas como la falta de educación e 
información sobre la reproducción, la presión de grupo y el 
compromiso temprano de la actividad sexual. 

• Hablando de la falta de educación como marca la bibliografía 
hoy en día se encuentra casos de embarazo a  temprana edad 
que son el resultado de la falta de conocimiento por parte de 
ambas parejas, esto es uno de los principales factores  
causantes de que suceda este incidente 



• Ahora si bien es un embarazo intencional cabe destacar que 
tanto el hombre como mujer deben prepararse para actuar con 
una nueva responsabilidad enorme complicando su etapa de 
adolescente. 



Justificación

• Elegimos este tema principalmente porque después de analizar 
el comportamiento epidemiológico que está relacionado a la 
conducta sexual y reproductiva en los adolescentes, nos 
pudimos percatar que se encontraba un incremento en el índice 
de fecundidad, inicio precoz de relaciones sexuales, 
desconocimientos y falta de uso de métodos anticonceptivos.



• Así como en educación sexual inadecuada que trae como 
consecuencia un incremento en el porcentaje de embarazos en 
la adolescencia. 

Hoy en día como bien sabemos los casos de embarazos 
corresponde a mujeres adolescentes lo que llega a causar una 
grave problema de salud debido a que son mas propensas a un 
alto riesgo obstétrico y perinatal 



Objetivos Generales 

• Conocer los principales factores de riesgo en el embarazo 
adolescente de entre 15 y 19 años en le Hospital Materno 
Infantil de Comitán de Domínguez Chiapas 



Objetivos Específicos 

• Brindar Platicas de Planificación familiar en personas adolescentes. 

• Identificar las principales complicaciones para la madre y el bebé en 
mujeres adolescentes embarazadas a temprana edad. 

• Elaborar estrategia de apoyo familiar y comunitario en mujeres 
embarazadas a temprana edad. 
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