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En este trabajo hablaremos de las principales normas que el personal de enfermeria
deberia de tener conocimiento y que debe de aplicar en el ambito hospitalario para
poder realizar los procedimientos y practicas de acuerdo a la norma, en este trabajo
conoceremos un poco de su concepto, de que nos habla cada norma y otros
aspectos, con el propésito de que el alumno y el profesor pueda tener un poco mas
de conocimiento y pueda capacitarse y aplicar esos conocimientos en el servicio

social.
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¢DE QUE TRATA?

Uniformar los principios, criterios de
operacion, politicas y estrategias para la
prestacion de los servicios de planificacidn
familiar en México, de tal manera que dentro
de un marco de absoluta libertad y respeto a
la decision de los individuos y posterior a la
consejeria, basada en la aplicacion del
enfoque de salud reproductiva, pueda
realizarse la seleccion adecuada,
prescripcion y aplicacion de los métodos
anticonceptivos

& & & .
Métodos anticonceptivos
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OCLUSION
TUBARIA 'J/HR["\

NOM-005-SSA2-1993

DE LOS SERVICIOS DE
PLANIFICACION FAMILIAR

3 Dialnternacional de la
aco Planificacién Familiar

e
Gratuitos para todo publico
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Informacion

Educacion Consejeria
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Aplicacién de méto
Anticonceptivos
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Promocion y difusion . :———

— - 'MEIODOS
. ANITICONCEPTIVOS

- Copuchén Preservativo Preservativo
cervical femenino masculino

@> va -‘Q

Implante
anticonceptivo biu

Pildoras.
onticonceptivas
Los métodos onticonceptivos hormonoles impiden

la cuulacin, pero no ayudan o
enfermedodes de trontmision sexus
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COMO PREVENIR

LA TUBERCULOSIS
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Dieta Votinate  Viaminate
sewdable
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Rodlografio de de fumaor Con perionas
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LA TUBERCULOSIS

sigue siendo un riesgo para todos

Establece los criterios y procedimientos
para la atencidn primaria a la salud de las
SINTOMAS .
personas afectadas por la tuberculosis o
Q en riesgo de contraerla

Tos con flema por Falta de apetito

Mas g 2 5emams

Clasificacion

Tuberculosis intrapulmonar

Porcda Succacen
de paso NOCLUImS

Tuberculosis extrapulmonar

- N -
Evita contagios Cariizs Rifones

Cumplir con el
fratomiento es
lo mejor ayuda
para no
contagiar




NOM-007-SSA2-1993

Atencion de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio y del
recién nacido. Criterios y procedimientos para la prestacion del

servicio

Establecer los criterios para

atender vy vigilar la salud de Ia
mujer durante el embarazo,

parto y puerperio y la atenciéon

-7 .

del recién nacido normales.

Las emergemcias obstetricas debe ser Calidad y calidez antes, durante y
— prioridad después del parto

Elaboracién de historia clinica y papeleo
correspondiente '

Manejo al recién nacido

intervenciones del personal de salud en materia
de promocidn de la salud y prevencion de
enfermedades, dirigidas a la poblacién escolar

NOM-009-SSA2-2013
Promocion de la salud escolar

Actividades de promocién y prevencion
para una mejor salud escolar
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Contagio de VIH/SIDA NOM-O].O-SSAZ-ZO].O
Para la prevencidon y control de la infeccion por Virus de la
Inmunodeficiencia Humana

Via sanguinea Via materna Via sexual

Describe factores de riesgo como
practicas sexuales sin proteccién

o o 7 siV BV [3\%
y eXpOS|C|0n a Sangre BM1976M s9niupnsz lsuxaz .
Factores de Riesgo
Mujer infectada Recibir transfusione
. embarazada de sangre o sus
Maneras de prevenir el VIH transmite virus al Q derivados que
hijo por nacer no estén controladc
m } Tatuarse cc
Realizar la jas sin
Hacerse la prueba de ( 7, N \ 2 4
l 8|5 55 }» Do g L
LR Prevencion y control, que abarcan la deteccidn, el diagndstico
e Py — O Comminen e LA oportuno, la atenciéon y tratamiento médico de la infeccidn por el
7 on otos ludos 2 priivg iy ) mbceVeloviko ;

Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)

NOM-011-SSA2-2011
SINTOMAS DE LA RABIA

Para la prevencidon y control de la rabia
o e @ 9 @ humanay en los perros y gatos

Clasificacion

= Rabia furiosa-R

= Rabia en murcié!

Mssentas Marcsia stm

Prevencion, deteccion, diagndstico vy
tratamiento de las enfermedades bucales
de mayor frecuencia en la poblacidn,
estrategias, técnicas operativas y medidas
de control y vigilancia epidemioldgica
necesarias en materia de salud publica 466mo

fios cepillamos? oo

NOM-013-SSA2-2006
Para la prevencion y control de enfermedades bucales

PASO3
la superficie de los.
-w dientes, =i lado que
‘ \samos para morder.
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NOM-029-SSA2-1999
Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y
control de la leptospirosis en el humano

Establecer los procedimientos y criterios
para la atencién integral de las adicciones.
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LEPTOSPIROSIS | o
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El abuso y dependencia de sustancias psicoactivas,
constituye un grave problema social y de salud publica
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Factores de riesgo

Orientacion-consejeria se otorgard a
toda mujer que solicite por primera
vez la prueba de deteccionen
prevencion primaria y secundaria.

NOM-014-SSA2-1994
Para la prevencidn, deteccidn, diagnéstico,
tratamiento, control y vigilancia
epidemioldgica del cancer cérvico uterino

PREVENCION . 2 B ELVI
CANCER CERVICOUTERINO L {1 D 0 o ESUN Vius
iy AB MUY COMUN

100% PREVENIBLE A TRAVES DE:

VACUNACION uso ot
CONTRA VPN Prinivel
. UTERO SANO .
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NOM-015-SSA2-2010
Para la prevencion tratamiento y
control de la diabetes mellitus

Establecer los
procedimientos para la
prevencion, tratamiento,
control de la diabetes y
la prevencién médica de
sus complicaciones.

NOM-016-SSA2-2012
Para la vigilancia, prevencién, control,
manejo y tratamiento del célera

* Enfermedad diarreica
* Grave, y potencialmente causa epidemias
* Carencia de medios econémicos

+ Infraestructura abastecimiento de agua seguro
* Medios sanitarios
* Desastres naturales y emergencias complejas

}

iComo se contagia"
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bebiendo agua comiendo con las

* En los paises industrializados el célera es un
problema infrecuentey episddico

contaminada manos sucias utensmos allmentos crudos
sucios o mal lavados
¢Como se evita?
e »
hirviendo lavéndose manteniendo Iavan
el agua antes las manos antes la basura en los ahmentas
e beberla de comer depdsitos tapados que se van

a consumir




Establece los criterios, especificaciones y directrices de
operacion del Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica,
para la recoleccidn sistematica, continua, oportuna y confiable
de informacion relevante y necesaria sobre las condiciones de
salud de la poblacién y sus determinantes

NOM-021-SSA2-1994
Para la vigilancia, prevencion y control del complejo
teniosis/cisticercosis en el primer nivel de atencién médica

. <

Estrategias y las técnicas operativas del Sistema
Nacional de Salud y del Sector Agropecuario, en
relacidn con la vigilancia, aplicacion de las
medidas preventivas y de control de la taeniosis
humana y cisticercosis humana y porcina.

lPR

Uniformar criterios de operacion, actividades,
actitudes del personal de las Unidades que
prestan servicios de atencion hospitalaria
médico psiquiatrica, la cual se proporcionara en
forma continua e integral, con calidad y calidez
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CONTRA

LA BRUCELOSIS

j VACUNACION
PREVENTIVA

[ INSTALACIONES
LIMPIAS

S - 3
ECAUCION ENI CONTROL DE
EL MANEJO § LOS ALIMENTOS

.

CALIDAD Y CALIDEZ
EN LOS SERVICIOS
DE SALUD

Indicadores de calidad
Ep Enfermeria v
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Mangjo del Al
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Teniasis y
g~ Cisticercosis [Faiges
| clinicos.
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NOM-022-SSA2-2012
Para la prevencion y control de la
brucelosis en el ser humano

NOM-025-SSA2-1994

Para la prestacidn de servicios de
salud en unidades de atencién
integral  hospitalaria  médico-
psiquiatrica
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Establece los criterios que permitan elaborar
los procedimientos para la prevencion vy
control de la lepra.
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Tratamiento

CLASIFICACION - LEPRA

De acuerdo al *VI Congreso Internacional de Lepra, Madrid,

Ridley y
Jopling (1962~
1966

NOM-028-SSA2-2009
Para la prevencion, tratamiento
y control de las adicciones
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PREVENCION DE LA HIPERTENSION

Establece los procedimientos
para la prevencion, deteccion,
diagndstico, tratamiento vy

Para la prevencion, deteccién, diagnostico, tratamiento
y control de la hipertension arterial sistémica

NOM-030-5SSA2-2009

seguimiento del paciente, para
el control de la hipertension

arterial sistémica y con ello
a a a 120 -129
evitar sus complicaciones a Y
ALTA T
largo plazo. arroocco e
=>u0 o
N -« w

Asegurar la atencion integrada, el
control, eliminacidn y erradicacion de
las enfermedades evitables por
vacunacion; la prevencion y el control
de las enfermedades diarreicas,
infecciones  respiratorias  agudas,
vigilancia del estado de nutricién vy
crecimiento, y el desarrollo de los C
nifios menores de 5 afios. :

0N PRESION
5151 \CA DIASTOLICA RECOMENDACIONES
(=) =)

Causas de hipertension
Ps Heredtarias

Segir un estilo de vida saludable
U el § ovesidas
® Estres
<80 Cambios de estilo de vida & Alimentacion no
y reevaluaciin en 3-6 meses. saludable
Exceso de sal
Cambios de estilo de vida. medicacidn.
80-83 concontrolmensealbasta quets
{roside sats comtrolada Como tener una presion normal
Camivics de estilo de vida, 2 difereates As Control medico
290 tipos de medicamentos con control memsesl
hasta que la presic esté controlada 14 Actividad fisica
& Reduccion de sal
>120 Urgenciay emergencia

§ Alimentacion
equilibrada
Control de peso
& Medicamentos (de
Ser necesarios)

i

NORMA Oficial Mexicana NOM-031-55A2-1999

PARA LA ATENCION DE LA SALUD DEL NINO.
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NOM-032-55A2-2010 . il Bl P )

S o . isminuir el riesgo e

Para la vigilancia epidemiolégica, prevencion - it ”C‘ .25.'; ekl s v B - &
" VECTORES & "°{‘/35‘ ~ & | infeccion, enfermedad,

y control de las enfermedades transmitidas . 7
) ‘@ complicaciones o muerte por
por vector ' -

enfermedades transmitidas

por vector.

NOM-033-SSA2-2011
Para la vigilancia, prevencion y control de la
intoxicacion por picadura de alacran

Prevén una picadura ,

DE ALACRAN
Medidas de prevencion alacr S
[ it @ e
) 74 ‘ 5 5
Mantener  actualizado el o H : Ty a=

inventario y la distribucién

g q
geografica de las especies. oI ¢
« Encaso de plcadura o~ | i
Aplicar hielo y recurrir de inmediato al médico. Llevar el L%
ejemplar que ha picado. A
" Jocotepse
wwricen | piicne | s -

carlos Rodriguez | SEhals | $INES

NOM-034-SSA2-2013
Para la prevencidn y control de los defectos al
nacimiento

Clasificacion por peso y edad gestacional

ESCALA DE AFGAR
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Control del embarazo y la
identificacion oportuna
de los factores de riesgo

CAUSAS DE LA

MENOPAUSIA PRECOZ

Para la prevencion y control de enfermedades en la
perimenopausia y postmenopausia de la mujer. Criterios

ATERACONES cnucias
GENETICAS

o Principalmente,
desbalance

hormonal

o Tratamientos contra
elcancer

g

Produccion hormonal

MATERIALES
ToxiCos

G @ & ‘ para brindar atencion médica

© Histerectomia

Actividades de prevencion primaria deberan
estar encaminadas principalmente a lograr
- un cambio favorable en el estilo de vida, para
suprime . atenuar el impacto del sindrome climatérico

tabaco el
eonal !

e s y para modificar los factores de riesgo de

reicio
flsles regular
consejos

A osteoporosis, ECA, cancer de mama y de
% endometrio

[
-

7 manten una evita la
dietarica en erct hipertensisn
slercita | arterial

ealeio
y fortalece el
(1500mafdia) suelo palvico.
gara pravenit
e o 9
orina
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NOM-036-SSA2-2012
Prevencion y control de enfermedades. Aplicacién de
vacunas, toxoides, faboterapicos (sueros) e
inmunoglobulinas en el humano

se clasifican respecto a su
concentracidn en suero

INFECCIONES DE 4%
TRASMISION SEXUAL
ITs

Lanfoiomen e sraramintn sexval (8
‘i Heteastet an e gt

MECANISMOS DE TRANSMISION

- INMUNOGLOBULINA
- HUMANA ANTIRRABICA

NOM-037-SSA2-2012

Para la prevencidn, tratamiento y control de las

dislipidemias

Dislipidemias

Alteraciones por concentraciones anormales de 0rasa en la

sangre por alto colesterol y iriglicéridos, suelen ser
asntomticas

Factores de riesgo

© oesitas yeiabees

G Dietarica en orasas saturadas

“ Antecedentes familiares

onp Sedentarismo y tabaquismo

Corten 090 una caa d¢
= Hoertension artril ragaar adisgitoni

Sintoma
i’ Fatiga eronica
& oreny maestargeneral

Mo sampre

gty 091057 abtominal esla s/ /-
wisantel s

a8l ot \G\f

DNt 23 st Ifarts

enldiipenie

K rounagererto 38Valores noimales
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Reducir la incidencia de la
enfermedad a través de la
educacion integral: sexual,

reproductiva y promocién de la
salud, orientando sus actividades

a aumentar autorresponsabilidad

entre individuos, familias

PRINCIPALES MEDIOAS.
FREVINTIVAS

ovvaney nfermaciss

Myoeyte

Adipocyte
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DYSLIPIDEMIA

Pancreas

T m—
~ CYPRAT-CNL mTON

|

‘Vascular

Comprenden

la deteccién y el
diagndstico oportuno, la atencion
integral individual y comunitaria, el
registro y la notificacion del caso, el
tratamiento y el seguimiento del
paciente, asi como el estudio de
convivientes y su localidad
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NOM-041-SSA2-2011 Autoexploracién, para el diagndstico P

Para la prevencién, diagndstico, temprano,  examen  clinico vy °

tratamiento, control y vigilancia ‘ mastografia, para la identificacién en °
epidemioldgica del cdncer de mama fase preclinica

)

Tiene como objetivo establecer las
especificaciones sanitarias de los centros
de atencién canina que permitan orientar
las acciones de salud publica, para
prevenir enfermedades zoondticas y
lesiones a la poblacibn en general
ocasionadas por los perros y gatos.

NOM-043-SSA2-2012

Servicios basicos de salud, promocién vy
educacion para la salud en materia alimentaria.
Criterios para brindar orientacion

Y FELINOS

Las actividades operativas de orientacion alimentaria deben ser efectuadas

NOM-045-55A2-2005 por personal capacitado o calificado

Para la vigilancia epidemioldgica,
prevencion y control de las ito del Bien Comer
infecciones nosocomiales

NOM-047-SSA2-2015
Para la atencion a la salud del Grupo
Etario de 10 a 19 afios de edad

NOM-046-SSA2-2005
Violencia familiar, sexual y contra
las mujeres. Criterios para la
prevencion y atencion

incluye la provision de
servicios de salud
sexual y reproductiva

VIcltMLIA fmlum 0
5 @ MENGIOR mum Tt

vlclhtll WIM s

ObjETIVO

MBOKTOSFCURC / LEGH

Asegurarse de que, sin importar &)
donde recibas atencion médica, estés $ Q%gy ‘ ';*
protegido contra estas infeccionesno | e B

deseadas.
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Conclusion

Para culminar podemos decir que las normas son muy importantes para el personal de
salud ya que esta nos ayuda en como debemos de tratar y fomentar la salud a nuestros
pacientes con el fin de brindarle un servicio de calidad, los estudiantes del sector salud
deberian de ponerle mucho énfasis a las normas oficiales ya que esas normas nos
respaldan ante cualquier situacion
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