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   Como bien sabemos, desde tiempos remotos el hombre ha buscado evolucionar 

de muchas formas, hay referencias muy antiguas; las normas son uno de los 

aspectos evolutivos en las sociedades humanas, y, se piensa que es el resultado 

de culturas diferentes desempeñándose en cada una de sus actividades a lo largo 

de los años, dicho de otra manera somos seres que necesitamos vivir en 

comunidad, es decir; relacionarnos para sobrevivir. Con lo anterior, deriva y da una 

pauta importante para el intercambio de ideas, mensajes, planes, permisos y 

demás. Significa que si no hubieran normas, el ser humano por criterio y cuenta 

propia, haría justicia por su cuenta, entonces, las normas  surgen a partir de la 

necesidad de generar orden en grupos pequeños o grandes, por lo que en 

consecuencia hay un control de conducta en el individuo y sus relaciones 

Específicamente, las normas son una forma de regulación (reglas) que te dictan 

como hacer algo, que desde luego deben ser cumplidas. 

 

Y precisamente hablaremos de eso en las siguientes líneas; NOM en cuanto a 

materia de salud, enfocándonos a comunidades muy importantes como la familia, 

la mujer y los niños con las enfermedades prevalentes. Aunque existen normas 

enfocados a distintas esferas, se busca poner en relieve a las Normas de Promoción 

y Prevención a la Salud, entre las que están: Planificación familiar; Una enfermedad 

que es tratable pero de gran importancia como la Tuberculosis; la atención de 

calidad en mujeres gestantes, seguido de su proceso, hasta llegar al término de su 

embarazo; también una enfermedad de tipo vírica como lo es el Virus de 

Inmunodeficiencia Humana (VIH); la Rabia; una enfermedad de gran importancia 

(cáncer de cuello uterino); Diabetes; Adicciones; Hipertensión; Defectos de 

nacimiento, entre otras que se podrán observas más adelante. Todo lo antes 

mencionado para generar mayor conocimiento, pero también para brindar 

herramientas para prevenir, o en su defecto tratar de manera oportuna estos 

padecimientos.  

 

 



NORMAS OFICIALES MEXICANAS
Objeto y campo de aplicación:

Su meta es dar a conocer los criterios
de la planificación familiar;
reconociendo que es un derecho que no
solo abarca métodos anticonceptivos,
sino también otros procedimientos
(infertilidad y esterilización), con el fin
de hacer valer los derechos de cada
individuo, Independiente de la decisión
del paciente. 

Objeto y campo de aplicación:
Además, del tratamiento que le dan a esta
enfermedad infecto-contagiosa,,, también
tiene como propósito prevenirla, y
detectar de manera oportuna, pero sobre
todo tratarla de manera integral, la
atención debe ser, al sector púnlico,
privado y social del Sistema Nacional de
Salud, sin distinción alguna. Nos hace
mención de factores que la desencadenan
como: Diabetes, Alcoholismo, Desnutrición,
VIH/SIDA, su clasificación, y por supuesto
tratatmiento. 

Objeto y campo de aplicación:
Va dirigido hacia la mujer en el
embarazo, parto, después de dar a luz y
la persona recién nacida. Entre los
puntos que destaca, esta: atención
médica en edad reproductiva y consultas
para valorar si la persona es apta para
un embarazo y el cuidado que se debe
tener durante un embarazo, según sea
cada caso. 



NORMAS OFICIALES MEXICANAS

La etapa de de 3-15 años es muy importantes porque tienen un
desarrollo y crecimiento que no solo es el físico, también
aprenden el aspecto moral, y en base a la educación dada ellos
van adquiriendo su identidad (pensamientos, hábitos y valores. 
Son una comunidad susceptible por todos lo cambios que
presentan.

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana es contraído
principalmente al tener relaciones sexuales sin utilizar un
metodo anticonceptivo, en esta norma busca prevenir (si
todavia no ha sido contraida, dando a conocer las posibles
formas de contraerla).  Si ya ha sido contraída se busca dar un
tratamiento de forma integral sin juzgar a la persona.

Es una enfermedad infecciosa de tipo viral, y
principalmente se transmite por mordeduras
y arañazos de animales infectados. Se puede
prevenir administrando una vacuna ,  y es la
causante de muchas muertes y por eso busca
dar a conocer los factores de riesgo y la
importancia de esta vacuna.



NORMAS OFICIALES MEXICANAS

La salud bucal es básicamente el bienestar de los dientes y
esta norma habla de eso.  Un buen estado de los dientes
depende de la alimentación, el buen cepillado y el uso de
hilo dental. Ya que la omisión de ciertos cuidados lleva al
padecimiento de caries dental y enfermedades
periodontales. Busca enseñar las tecnica y los cuidados
adecuados de tus dientes

La Diabetes es un padecimiento con
alta prevalencia y no solo se debe a
un factor genético sino también a
malos hábitos. Es una enfermedad
crónica que provoca la elevación de la
glucosa y puede dañar a muchos
órganos. La NOM busca dar a conocer
su clasificación y los cuidados que
debe tener y prevenirla sino la
padecen. 

El cancer es una enfermedad que afecta a muchas personas, y uno de los
mas comunes e s el cancer de cuello uterino, Esta habla de la importancia
sobre los estudios a realizar para una detección temprana, la importancia
y quitar el tabú de los estudios a realizar, para que así hay una
disminución de padecimientos, hace mención de que tambien se logra
conociendo los factores de riesgo



NORMAS OFICIALES MEXICANAS

Es una norma que habla sobre el cólera como una
enfermedad diarreica aguda causada por por una
bacteria. Debe estar al tanto de vigilancia epidemiológica,
llevan a cabo una capacitación los profesionales que la
tratan, mencionan los insumos y el control que deben
llevar. El tratamiento de esta dependerá de la gravedad
y evolución del caso.

El enfoque de esta norma se basa en recopilar información
de manera sistemática, y confiable. Realizan una
recopilación de padecimientos, enfermedades,
directamente relacionada con el ser humano. Evaluan
muchos factores para poder obtener un resultado y
tienen la obligación y el compromiso de imprimirlo para su
difusión.  

Es una enfermedad parasitaria producida por
la ingesta de huevos de la lombriz. Resalta que
es una enfermedad prevenible, mediante
pláticas y tiene relación con la puericultura
(Sector agropecuario).



NORMAS OFICIALES MEXICANAS

La brucelosis es causada por una bacteria; la transmisión ee
da por dos vías (directa e indirecta). Por contacto con
sangre, heces u orina. 
y por, por la ingesta de leche no pasteurizada. Por supuesto
resaltan el saneamiento como un fortalecimiento
importante. 

La atención y los esquema de atención médica para las
personas que padecen algun trastorno mental o de
comportamiento, estan buscando formas continuamente
para dar una atención de calidad pero sobre todo dar
resultados a las personas que ocupan esta atención, lo cual
nos hace ver que tienen contemplado la salud mental del
individuo y tienen conocimiento de diferentes trastornos en
los que se reconoce que necesitan una atención especial,
siempre con pleno respeto

Es una enfermedad infecciosa que se
da en muchas regiones del mundo.  
Nos habla de los diferentes tipos de
casos, de las discapacidades que
provoca la lepra de las posibles
recaídas aun después de una
rehabilitación, y la importancia de la
vigilancia ante un caso de estos. 



NORMAS OFICIALES MEXICANAS

Las adicciones son un problema que afecta a todo tipo de personas, pero
sobre todo a adolescentes. Nos menciona sobre sustancias como el:
alcohol, tabaco, drogas repercute en índices de morbimortalidad y el
costo económico. Las consecuencias que puede traer consumir estas
sustancias sin medirse pueden ser: Accidentes, conductas violentas,
conducta sexual riesgosa, cancer de pulmon, diabetes, entre otros. Este
uso abusivo lleva a detección temprana, referencia de casos, tratamiento
y seguimiento.

Es una enfermedad que se difunde entre los animales domesticos y
silvestre, y aunque se puede dar en todos los humanos, es mas comun en
personas agricultoras, mineros, entre otros. Incrementa en tiempos de
lluvia, Se contare a traves de piel, mucosas y vías respiratorias.,
Especifica su clasificación y factores de riesgo para que en base a eso
den un tratamiento. 

Es un padecimiento que se padece a nivel mundial, donde
la población mas afectada son los adultos mayores. Esta
norma clasifica los niveles de hipertensión, etiología,
factores de riesgo. Establece las actividades que debe
realizar para prevenir o en su defecto tratar. 



NORMAS OFICIALES MEXICANAS

La infancia es una etapa
importante, pero también están
expuestos a muchas situaciones,
entre ellas infecciones diarreicas
o respiratorias, pero no se enfoca
en eso sino que también prevenir
accidentes en el hogar,
enfermedades como el cáncer. Lo
quieren lograr integrando
programas mejorando el
neurodesarrollo de los niños y
niñas. 

Establece criterios para
disminuir el riesgo de
infección, dependiendo
que tipo de infección,   o
complicaciones, inclusive
hasta la muerte
provocados por vectores
como el dengue.

Este se enfoca en el
diagnóstico
oportuno y
tratamiento
adecuado y las
consecuencias que
trae la picadura de
un alacrán.



NORMAS OFICIALES MEXICANAS
Esta norma se basa en detección
temprana, prevención y
tratamiento, todo esto para
evitar complicaciones y muertes
o enfermedades desencadenadas
por los defectos que pueda llegar
a presentar. Para eso es vital que
exista un control durante esta
etapa. Los defectos son
alteraciones en la estructura
anatomica.

La menopausia es un evento propio de las mujeres y que ocurre
en un rango de edad específico, provocando cambios
significativos que en muchas ocasiones requiere de un
seguimiento o de ayuda psicológica. Ofrece acciones para
poder manejarlo de manera adecuada y no merme la salud de
la mujer.

El esquema de vacunación marca una
pauta importante ya que con el mismo,
podemos prevenir enfermedades
futuras, siempre y cuando estén al
pendiente del tiempo en el que den ser
aplicadas, la norma específica
características de las vacunas y los
cuidados que debe tenerse antes y
después de la aplicación de las mismas.



NORMAS OFICIALES MEXICANAS

Las enfermedades del corazón son las causantes e muchas
muertes, tiene como objetivo establecer el procedimiento y
las medidas que hagan falta para prevenirlas si es posible o
tratarlas antes de que nada se puede hacer. La educación a
a la población es una tarea ardua. Se busca mejorar la salud
e las personas mediante diversas acciones

Nos habla de los
requerimientos
adecuados de sal y
enfermedades
provocadas, domo
el: hipotiroidismo o
el bocio. 

Busca adecuar a la
población, mediante la
información a los
pacientes o a quien
llegue a requerir de
esta información.
Promover
constantemente una
vida sexual activa sana.



NORMAS OFICIALES MEXICANAS



NORMAS OFICIALES MEXICANAS
Objeto y campo de

aplicación:
Esta norma marca criterios específico para
prevenir infecciones Asociadas a la Atención
de la Salud, esto para: la vigilancia continua,
prevención y el control de las mismas, a la
población. La norma se hará cumplir para
todos aquellas instituciones que ofrezcan sus
servicios médicos. Para esto hay que tener
claro conceptos básicos (Antiseppsia, Asepsia,
Esterilización, Desinfección y su acción en
función de cada una. 

Tiene varios puntos a tratar, y uno de ellos es que; en caso de violación pueden solicitar la
interrupción de embarazo, no se ponen en tela de juicio testimonio y las instituciones
correspondientes están obligados a brindar anticonceptivos de emergencia. Pero sobre todo
procurar y brindar información a la comunidad correspondiente en temas como: violencia familiar,
métodos anticonceptivos y consejería.

IENE
Los cuidados que enfoca a este rango de edad, son: Vigilancia de la vacunación; vigilancia
de la nutrición; salud bucal, visual y auditiva; detección oportuna de cáncer; valoración
de crecimiento y desarrollo; salud sexual reproductiva y estilos de vida saludable.



Con todo lo anterior nos damos cuenta de lo que ha implicado que las NORMAS se 

hayan establecido, pero sobre todo resaltar el hecho de cumplimiento hacia los 

criterios establecidos en cada una. Estas mismas normas deben estar expuestas a 

un periodo de revisión cada cierto tiempo para garantizar la calidad, siendo el 

propósito de estas normas el mismo promover la sana convivencia y criterios claros 

y hacia dónde quieren llegar. Por eso es fundamental que se cumplan, no solo para 

un beneficio gradual e individual, sino también para la sociedad, en el que haya un 

impacto político y cultural que nos lleve a ser una sociedad más consciente y de 

múltiples acciones con un gran impacto positivo, en este caso, en materia de salud. 

Fueron numerosas las normas que abarcaron anteriormente, muy importantes, 

pongamos por caso, en cuanta a prevalencia e importancia: en mi opinión, la 

planificación familiar tiene la apertura a la libertad de decidir libremente sobre el 

número de hijos que tendrá, es necesario brindarles información para disminuir 

tasas de embarazos no planeados, lo que influirá en la calidad de vida de las familias 

y de esto se desencadena una vida digna para los niños y niñas; la Tuberculosis 

es una enfermedad que sigue siendo prevalencia, de hecho es la segunda causa 

de  muerte, seguido del VIH; la atención a la mujer durante su embarazo, es vital 

para evitar complicaciones en la madre y el bebé con beneficios notorios, de aquí 

resaltamos un padecimiento muy común y difícil (cáncer de cuello uterino) que si 

conocemos los factores de riesgo y los cuidados para prevenir, podemos aportar a 

una disminución notable del porcentaje de todas mujeres que padecen este tipo de 

cáncer; también considero que la Diabetes y la Hipertensión son padecimientos que 

afectan a una gran población y que si nos regimos por las NOM que buscan regular 

y mantener la salud de la población en general, se podrá vivir de una forma más 

sana digna y en consecuencia niños con hábitos conscientes.  


