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Como bien sabemos, desde tiempos remotos el hombre ha buscado evolucionar
de muchas formas, hay referencias muy antiguas; las normas son uno de los
aspectos evolutivos en las sociedades humanas, y, se piensa que es el resultado
de culturas diferentes desempefiandose en cada una de sus actividades a lo largo
de los afos, dicho de otra manera somos seres que necesitamos vivir en
comunidad, es decir; relacionarnos para sobrevivir. Con lo anterior, deriva y da una
pauta importante para el intercambio de ideas, mensajes, planes, permisos y
demas. Significa que si no hubieran normas, el ser humano por criterio y cuenta
propia, haria justicia por su cuenta, entonces, las normas surgen a partir de la
necesidad de generar orden en grupos pequefios o grandes, por lo que en
consecuencia hay un control de conducta en el individuo y sus relaciones
Especificamente, las normas son una forma de regulacion (reglas) que te dictan

como hacer algo, que desde luego deben ser cumplidas.

Y precisamente hablaremos de eso en las siguientes lineas; NOM en cuanto a
materia de salud, enfocandonos a comunidades muy importantes como la familia,
la mujer y los nifios con las enfermedades prevalentes. Aungque existen normas
enfocados a distintas esferas, se busca poner en relieve a las Normas de Promocién
y Prevencion a la Salud, entre las que estan: Planificacion familiar; Una enfermedad
que es tratable pero de gran importancia como la Tuberculosis; la atencién de
calidad en mujeres gestantes, seguido de su proceso, hasta llegar al término de su
embarazo; también una enfermedad de tipo virica como lo es el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH); la Rabia; una enfermedad de gran importancia
(cancer de cuello uterino); Diabetes; Adicciones; Hipertensidon; Defectos de
nacimiento, entre otras que se podran observas mas adelante. Todo lo antes
mencionado para generar mayor conocimiento, pero también para brindar
herramientas para prevenir, o0 en su defecto tratar de manera oportuna estos

padecimientos.
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NOM-003-55A2-1393.

De los servicias de Planificacian Fomiliar,

0 y campo de aplicacion:

v meta es dar a conocer los criterios
de (a planificacion  familiar;
reconociendo que es un derecho que no
solo abarca metodos anticonceptivos,
sino también otros procedimientos
(infertilidad y esterilizacion), con el fin
de hacer valer los derechos de cada
ndividuo, Independiente de (a decision
del paciente.

La planificacion familiar tiene como propdsito contribuir a la
disminucién de los embarazos no planeades y no
deseados mediante:
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GOBIERNO DE
MEXICO SALUD C.ENAPRECE

LA TUBERCULOSIS

es una enfermedad causada por la bacteria
Mycobacterium tuberculosis, que casi siempre
afecta a los pulmones.

SE TRANSMITE

de persona a persona
al inhalar bacilos expulsados
par una persona enferma de tuberculosis, cuando
toee, estornuda o escupe. Alo largo de un ane, un
enfermo puede infectar

hasta 15 personas por
contacto estrecho.

PUEDES TENER TUBERCULOSIS SI
tienes tos persistente durante 2 semanas o mas,
acompanada de flema o sangre; fiebre, pérdida
de peso, fatiga o sudoracion, especialmente

por la noche.

DETECTALA
A TIEMPO

iSi!, la tuberculosis se cura
cuando se recibe atencién meédica oportuna

v se lleva el tratamiento durante 6 meses,

sin interrupciones y supervisado por el
personal de salud.

Hasta dos terceras partes de los enfermos de tuberculosis
pueden morir, s no reciben el tratamienta odecuada

www.gob.mx/salud/cenaprece

Norma Oficial Mexicana ~_92J¢to Y campo de aplicacion:
Ademas, del tratamiento que (e dan a esta
enfermedad infecto-contagiosa,., también
tiene como proposito prevenirfa, y
> detectar de manera oportuna, pero sobre
Para la prevencion y control de la )

S oo todo tratarla de manera integral, (a
atencion debe ser, al sector punlico,
privado y social del Sistema Nacional de
Salud, sin distincion alguna. Nos hace
mencion de factores que (a desencadenan
como: Diabetes, Alcoholismo, Desnutricion,

VIH/SIDA, su clasificacion, y por supuesto
tratatmiento.

Norma Oficial Mexicana

Objeto y campo de aplicacion:
Va dirigido hacia (a mujer en el
embarazo, parto, después de dar a lvz y
a persona recién nacida. Entre los
puntos que destaca, esta: atencion
médica en edad reproductiva y consultas
para valorar si (a persona es apta para
un embarazo y el cvidado que se debe
tener durante un embarazo, segun sea
cada caso.

Para la atencién de la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio, y de la
persona recién nacida.
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Es una enfermedad infecciosa de tipo viral, y
principaimente se transmite por mordeduras
y araiazos de animales infectados. Se puede
prevenir administrando una vacuna , y es (a
cavsante de muchas muertes y por eso busca
dar a conocer los factores de riesgo y (a

importancia de esta vacuna.

La etapa de de 3-15 aios es muy importantes porque tienen un
desarrollo y crecimiento que no solo es el fisico, también
aprenden el aspecto moral, y en base a (a educacion dada ellos
van adquiriendo su identidad (pensamientos, habitos y valores.
Son una comunidad susceptible por todos lo cambios que €l Virus de (a Inmunodeficiencia Humana es contraido
presentan. principalmente al tener relaciones sexvales sin utilizar un

metodo anticonceptivo, en esta norma busca prevenir (si

todavia no ha sido contraida, dando a conocer (as posibles :

B formas de contraerfa). $i ya ha sido contraida se busca dar un e e L e
SALUD EN AR & LA 1 SO 563 1 i tratamiento de forma integral sin juzgar a (a persona. S
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En México, los Gltimos 10 afios
solo se han presentado 22 casos de
rabia en seres humanos, transmitida
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Mas del 95% de
muertes humanas por
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NOM-013-5A2-2015.

Para lo prevencidn v cantrol de
gRlermsdocies Guscles

20 DE MARZO DiA MUNDIAL DE
LA SALUD BUCODENTAL

BLORALI
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2.- Observa y toca tus labios
por Fuera y por dentro

'@ s 3.- Observa y toca
: cada diente por
1.- Lavate hifm las todos sus lados
manos y colocate

Frente a un espejo.

MORMA Oficial Mexicana

NOM-013-55A2-2015

Parala prevencion y control 4.- Observa y presiona
de enfermedades bucales. toda la encia

Si notas algunos de estos
signos en la exploracién,
acude inmediatamente a tu
dentista:

*Encia  rojs,  inflamada,

La salud bucal e
esta norma habla de
depende de (a alimentac
hilo dental. Ya que (a omisi
padecimiento de caries
periodontales. Busca ensenar

adosrnadace do +01¢ diontoce

sangrante o sensible

« Raiz expuesta de los dientes
o que se vean mas largos y
separados

* Presencia de pus entre los
dientes y encia, cuando se
hace presién sobre ella

+ Mal allento o mal sabor de

[Esta Norma es obligatoria on todo

el territario nacional para todo el 5.~ P‘lﬁa por dentro
personal de salud, establecimientos las mejillas

para la atencidn médica y consultorios

de los sectores pdblico, social, privado.

Padris encontrar las disposiciones generalés para
el ejercicio de la estomatologia, actividades para
alumnasfos en formacion en las instituciones de
educacidn superiorn, y pasantes en servicio
social, entre otros.
De igual forma puedes conocer las acciones educativo: i D
rEERES dirigidas a la comunidad y ala personas, asi A ”rp J
EDUCACION 74~ |- =iicon Tyap|

como las medidas bisicas para prevencidn de riesgos, y 3
n o O UPTapachula www.uptapachula.edu.mx

+ Manchas blancas o rojas en
la encia

* Presencia de una bolita o
protuberancias

« Cambios en el ajuste de las
7.- Observa y palpa pritesis totales o parciales

& . el paladar

6.- Revisa la lengua
(arriba, abajo y laterales)

Para conocer todas las obligaciones y acciones te invitamos a visitar la pagina web
WWW.SALUD.GOB.MX /

L La Diabetes es un padecimiento con
alta prevalencia y no solo se debe a
un factor genético sino también a
malos habitos. Es una enfermedad
cronica que provoca (a elevacion de (a
glucosa y puede dahar a muchos
organos. La NOM busca dar a conocer
sv clasificacion y los cvidados que
debe tener y prevenirla sino (a

Fuente: SALUD GOB MX P

asicamente el bienestar de (os dientes y
Un buen estado de los dientes
el buen cepillado y el uso de
de ciertos cvidados lleva al
ental y enfermedades

tecnica y los cuidados
padecen.

NOM-015-SSA-2010.

PROY-NOM-015-SSA2-2018.

e e by widodo, PRIMARIA

Acceso y consumo regular de alimentos saludables.

Creocién de ambientes que faciliten lo actividad fisica. § ﬁ ;ﬂ)

T La intervencion inicial 4 o lo largo del padecimiento se realizard con
:F‘— tratarmiento no farmacologico como parte de un pragrama estructurado
basado en una intervencidn con indicadores de atencidn con colidad Yy
sequridad

Prevencién y correccién del sobrepesoy la obesicad )
~ L

L

m Promocicn de la actividad fisica y del ejercicio fisico rutinario y programado
A
La lactancia materna y la salud pre- y post-concepcional de la
madre forman porte de la prevencion primoria de lo DM @
PYen8 e El prestador da servicios de atencién médica deberd buscar en forma
intencionade la- ,Bmstenciu de los. Factug?s de rlesqq cardiovosculor

P
Se basa en la deteccion temprana de g@# I'I

la DM Sus objetivos son evitar la SECUNDARIA
78] seunos

aparicidn de complicaciones agudas |
evitar o retrasar los cronicas

Estard dirigida a pacientes que presentan complicaciones .

cranicas Y hiena como objetivo evitar la: discapacidad por
':!'Ii:isuhclmm renal, ceguera. pie diabetico y evitar la TERCIARJA

ortalidad temorana por enfermedad candiovascular

El cancer es una enfermedad que afecta a muchas personas, y uno de los
mas comunes e s el cancer de cuello uterino, Esta habla de (a importancia
sobre los estudios a realizar para una deteccion temprana, la importancia
Y quitar el tabo de los estudios a realizar, para que asi hay una
disminucion de padecimientos, hace mencion de que tambien se logra

conociendo los factores de riesgo

Cipsulade Salud|")

Estimada Comunidad:

Cancer cervicouterino:

Es la primera causa de muerte por cancer en mujeres.

Factores de riesgo:
® Mujeres de 25 a 64 anos de edad.

®/nicio de relaciones sexuales antes de
los 18 ahos.

@ Antecedentes de enfermedades de
transmision sexual.

®/nfeccion cérvico vaginal por Virus del
Papiloma Humano (VPH).

® Multiples parejas sexuales {del hombre
y de la mujer).

@ Tabaquismo.

®Desnutricion.

®Deficiencia de antioxidantes.
®Pacientes con inmuno-deficiencias.

®Nunca haberse realizado la prueba de
papanicolau.

§ &n un horario de 07:00 a 21:00 hrs

UNIVERSIDAD
POLITECNICA

etttk

&POR QUE NO TE HACES
EL PAPANICOLAOU?

5 o B
i TENED SATTE LA, Pl s YR L 4RO

El Papanicolau o Citologia Cervical es un examen

» cuyo fin es detectar en forma temprana

alteraciones del cuello del (tero, que posteriormente
pueden'llegar-a convertirse en cdncer.
%

Herma Oficial Mexicana HOM-014-55A2-1594, para la prevencidn,
deteccion, diagrdstico, tratamiento, control y vigancia
epsdemicogica del cancer cérvice utering.
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Es una norma que habla sobre el colera como una
enfermedad diarreica aguda cauvsada por por una
bacteria. Debe estar al tanto de vigilancia epidemioldgica,
llevan a cabo una capacitacion los profesionales que (a
tratan, mencionan los insumos y el control que deben
llevar. El tratamiento de esta dependera de (a gravedad
y evolucion del caso.

Es una infeccidn intestinal aguda causada por la
ingestion de alimentos o agua contaminados por la
bacteria Vibrio cholerae,

* Diarrea indolora y acuosa
« Deshidratacion grave * Vomitos.

MEDIDAS PREVENTIVAS
Agua clorada

Ve Utilizar agua con 2 gotas
I potable para de lavandina
beber, higiene por litro de
> I bucal y lavado . agua
» ”
£ - (@) O
Agua CT—
Higiene personal hervida de 3 \ _.;1;1‘
y ambiental a 5 minutos il
adecuada — "| |
I}
e —
s
/’fh
=1
Ministorio de Salsd y Dosancss Sacial www.hospitalposadas.gob.ar POSADAS
2 Presidencia la Macion

| lorma Oficial Mexicana
Son objeto de la vigilancia epidemiolégica
enfermedades: R NOM-021-S5A42-1994.

e Transmisibles
F'nhﬁim:igIIDFEIn;ptErEnﬂfrﬂmmnﬁtfﬂldﬂl
9 Mo transmisibles mﬂﬂkﬂ]lﬂeﬂmﬂﬂdMﬂﬁ&Eﬁ el grEmer
nh-*E'[-I:TE'ntErl'H:llﬂn nﬂd:lfcﬂ.

__,J_r:aru, :
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Es una enfermedad mﬂ‘hﬁﬂmducida por
(a ingesta de huevos de (a lombriz. Resalta que
es una enfermedad prevenible, mediante
platicas y tiene relacion con (a puericultura
(Sector agropecvario).

e Neoplasias malignas

El enfoque de esta norma se basa en recopilar informacion
de manera sistematica, y confiable. Realizan una
recopilacion  de  padecimientos,  enfermedades,
directamente relacionada con el ser humano. Evalvan
muchos factores para poder obtener un resuitado y
tienen (a obligacion y el compromiso de imprimirio para su

difusion.
Tenixsis 1 Porla
Cisticercos]
Norma Oficial Mexicana Meuracisticercosis ﬂém
Recomendaciones
NOM-017-55A2-2012. s
Para lo vigiloncio epidemislogica, g .uu
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La brucelosis es causada por una bacteria; (a transmision ee
da por dos vias (directa e indirecta). Por contacto con
sangre, heces v orina.

y por, por (a ingesta de leche no pasteurizada. Por supuesto
resaltan el saneamiento como on fortalecimiento
importante.

Brucelosis

anatom.com.mx

Tetraciclina (doxiciclina)
+

Estreptomicina

\ Rifampicina +TMP/SMX

De eleccion en:

Lictens no pasteurizados

Adancpatias

Neumonia
Endocarditis valvula adrtica

Hepatoesplenomegalia

Embarazadas
Pediatricos (<8 anos)
Adultos mayores

jPasa
ENARM!

Mialgias, artralgias

Esquema C

Doxiciclina + Rifampicina

Cuando fracasan Ay B

ANATOM

NORMAS OFICIALES MEXICANAS

Poro o prestocion de servicios e solud an
unidodes de.otencion integral hospitaloria

medico-psiquiatrico,

La atencion y los esquema de atencion medica para las
personas que padecen algun trastorno mental o de
comportamiento, estan buscando formas continvamente
para dar una atencion de calidad pero sobre todo dar
resuitados a las personas que ocupan esta atencion, lo cval
nos hace ver que tienen contemplado (a salud mental del
individuo y tienen conocimiento de diferentes trastornos en
los que se reconoce que necesitan una atencion especial,
siempre con pleno respeto

cPor que cuidar
de nuestra salud
mental?

Cuidar de nuestra salud
mental debe estar arriba
de nuestras prioridades,
porque de esta depende
en gran medida;

NMUESTRO
NUESTRA ;
L
[o—— 3}
iy

Es una enfermedad infecciosa que se

da en muchas regiones del mundo. g; "_“i'
. . Cia
Nos habla de los diferentes tipos de . .
exicana

casos, de (as discapacidades que ... ... ... ..
provoca (a lepra de las posibles . 0.

recaidas aun despues de wuna
rehabilitacion, y (a importancia de (a
vigilancia ante un caso de estos.

’. .(
PROGRAMA NACIONAL
DE CONTROL DE LA LEPRA

3. ¢Cudndo se sospecha?

Manchai an la piel: mdi clidas & Mbd Fold gus

1. ¢Qué es la lepra?
L piod narmal.

E3una srlermedad infoccioa que siaca Focancio s8as Manchas oo Lnd agrra b
P igxatmente |03 mervios.y 2 plel perFona apenas bo siente 0 no lo shente.

2. ¢Cudl es la causa?

Ui i okyi (b 80 de Harsen) solo

LaLepra
es completamente curable...
pocos lo saben

5. ¢Es curable?
Sil

Los medicamentos conirs ba Lepra
san muy buenot

Ayudanos a difundir

Conzuith en o Pusiin de Sshed mis cancamo.

cQué es la

LEPRA?

4. ¢Es contagiosa?

Si

—pero e Lina dhe las enfiermedades menos
contaghinal .

La mayoria de b gerie 10 Uene une|
e T e

apubene decir e MR se enfermardin.

El contagio te produce » travis de las viae
Areii de ot pacientes que ne haden

] estas buenas noticias!

Si el enfermo hl(_e_'!:rdl;imi_enlp,
ya no hay peligro de contagio.

® ¢Sabias esto acerca

.

de la Lepra?

T
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NOM-029-SSA2-1999, Para Ia

MNorma Oficial Mexicana

NOM-028-S5A2-2009 vigilancia epidemiolégica,
| = prevencion y control de la L
Para lo prevencian, trotamiento y control leptospirosis en el humano. Para la pr

de log adicciones

tratomientc yoconirol de la Hl;:-nrh--n;mn
..1rt-=ru:|I vstémica.

|T-:

|- —

Es un padecimiento que se padece a nivel mundial, donde
la poblacion mas afectada son los aduitos mayores. Esta
norma clasifica (os niveles de hipertension, etiologia,
factores de riesgo. Establece (as actividades que debe
realizar para prevenir o en su defecto tratar.

Las adicciones son un problema que afecta a todo tipo de personas, pero

sobre todo a adolescentes. Nos menciona sobre sustancias como el: Es una enfermedad que se difunde entre los animales domesticos y

alcohol, tabaco, drogas repercute en indices de morbimortalidad y el silvestre, y aunque se puede dar en todos los humanos, es mas comun en
costo economico. Las consecuencias que puede traer consumir estas personas agricultoras, mineros, entre otros. Incrementa en tiempos de
sustancias sin medirse pueden ser: Accidentes, conductas violentas, lluvia, Se contare a traves de piel, mucosas y vias respiratorias.,
conducta sexval riesgosa, cancer de pulmon, diabetes, entre otros. Este Especifica su clasificacion y factores de riesgo para que en base a eso
uso abusivo lleva a deteccion temprana, referencia de casos, tratamiento den un tratamiento.

y sequimiento.

Deteccion:

Realizar en pacientes mayores de 20
afios con sobrepeso, obesidad o
antecedentes heredo farnlliarei

P = = - . - - = . & - sl aT: T T4,
P = = T N " o ey N

La leptosplirosis

Segun la Organizacion Panamericana de @ Salud, define

- . : . + i OTEAPA B o i el Bacternis directos y poblacién general a p:
L 5 I Cl =1 _ILI e 5 C 5 5 es Ty ! A L
COMO SuUstancia psicoac hlaadluElrs-:j_.-._clrn;:qu_aLf::- natura es el AN ERS L Leptospin los 45 afios.
o sinteticos que actdan sobre el sistema nenvioso central
i 1 g T 7 - il Sorfarg f B b S b
|SNC], generando alteraciones en las funciones que regulan . o [y

s U rewn
¢ PE i rPbEsy S
wal = o b ooTE

los pensamientos, |las emociones ¥ el comportamiento. Factores de riesgo:

Existen diversas clasificaciones, por ejemplo:

. S

Consumo de Consumo excesivoJ Heredo familiar

=
N Por su origen (naturales, semisintéticas, sintéticas).

Por su marco juridico (legales, ilegales).

: o alcohol y tabaco . de Cl Na
Por sus efectos (estimulantes, depresoras, alucindgenas).

ﬁs

Sedentarismo

directo

El consumo de sustancias |egales o ilegales puede producic problemas
independientements de su marco juridico. El alcohol v el tabaco son actualmente
de las sustancias gue mas dafos ocasionan a los consumidores v suU entorno.
(CONADIC, 2020). : : i
¢Sabia que? Segin estudios realizados en EE UU se ha mostrado que
los afroamericanos tienen una prevalencia del 32.4%, mientras que en
raza blanca tan sdlo es del 23.3% y en México del 22.6%. TN
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L NOM-033-35A2-2011.
Establece criterios para Norma Oficial Mexicana Este se enfoca en el
disminvir el riesgo de NOM 9.9) _ . ..
infeccion,  dependiendo NOM-032-55A2-2014. diagnéstico
que tipo de infeccion, o e oportuno Yy

promocian, grevencidn v control de fos
com “caCiones, inc“’,ive gnfermmedades trosmiticlas gar weckar, .

d _ tratamiento
adecvado y las

hasta la muerte
provocados por vectores

consecuencias que
b trae (a picadura de

como el dengue.
La infancia es wuna etapa apres. T : un alaeran.
importante, pero también estan Zalupa e

expuestos a muchas situaciones, FTEUEHLHHL ISllE

entre ellas infecciones diarreicas st il B, i

0 respiratorias, pero no se enfoca N4 I ENFERMEDADES TRANSMITIDAS

" A . tid Health T = . 2 i
en eso sino que también prevenir puis . : Lon ot é_’“"}gﬂg:‘ : POR VECTORES i Para prevenir accidentes por picaduras de alacranes
accidentes en el hogar, G- : el LOS VECTORES PUEDEN SER UNA AMENAZA PARA TI, EN TU CASA Y CUANDD VIAJAS 1 2 3 4 5
enfermedades como el cancer. Lo : Y JEicy
e) £

lus “EGBRES SUN PEDUENUS Revisar y sacudir Sacudirla ropa do Utilizar rajiltas Controlar las Realizar ol psoo
H N las prendas da cama antes de sanitarias o de entradas y salidas cuidadosoy
qo‘ere" 'ograr mtegra"do ﬁ RGAN IS MUST westir y el calzado ACostarse o trama adecuads, de canenas, asi parodico de la
a U antes de colocarse, acostaralosnifos @con protecclén comn las aberturas vivienday
Programa’ me)OVaﬂdO e‘ 5 especialments si sanitaria en y hendiduras, alrededores,
e e Tl s B ERe L Tl BB ettt b e g ekt A S han quadade chirsaglios do
nevrodesarrollo de los nifos y tradios an ol uoto. smblentasy
sanitarios.

CON SOLO UNA PICADURA e en

| enfermedades como:,
Pt Lis, it : ) . e @ Malaria @ Leishmaniasis @ Fiebre amarilla

S A ; - 2 (® Dengue (®) Enfermedaddelyme (@) Enfermedad de Chagas

ninas
Evitar caminar descalzo en zonas donde se conozca la presencia de escorpiones.

Si encuentra un alacran, no lo toque, para evitar ser picado.

En caso de picadura de alacran, coloque hielo sobre la herida

Las enfermedades transmitidas por vectores matan a un millon de personas y acuda de inmediato al servicio de salud mis cercano;

éco'mﬂ pravenimos la Enfermedad cada ano y mas de la mitad de la poblacion mundial esta en riesgo En el pais se dispone de antiveneno para escorpiones de importancia madica.
. TOMA MEDIDAS PARA PROTEGERTE Y PROTEGER A TU FAMILIA

Diarreica Aguda - EDA en los nifos?

Tipos de alacranes existentes en el pais

Aguijdn

[ Pinzes oy
iy ., DOLOATAS

DORLE Tityus

trivittatus

[ -
VacGnate contra
lafiebreamarilla  |= Instala f)\ pantallas para

= ventanas Exsece paigronn
PR I LT BN 237 H
Lactancia materna Consumo de agua Lavado de manos o ipecien del ghees
exclusiva en menores potable o hervida pericdico
de & meses .. i
5 — 14' 1 Usa repelente 3 I! .
: : ‘ ! V de insectos | Bothriurus
E =1 e i
_ B S | [ : e
= : Elimina el agua estancada
~ s i Duerme bajo \ A i deloslugares donde los
e {  un mosquitero / I {  mosquitos se reproducen,
Cuidado de alimentos en Eliminacion adecuada Vacuna contra : - 'I : a7
presefyacidn y caccion delashecesylimpieza el rotavirds, esta disminuye S pon f- 1 COTTC Honge CGH!E.HEI]D[ES, Grifica elaborada por : Adolfo Borges
deletrinas fa incidencia y gravedad i Insecticida 1 1 i floreros y neumdticos usados : b e
: : Fotografias: Bolivar Garcete-Barrett
Usa ropa de colores
| & i i mnie | @ s coucs WOy dns20 © e, GO9S geme vl
de Saud Cascrare ngatargayp (YA 2unprofesionat delasalud  www.who.int/world-health-day = v
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Esta norma se basa en deteccion El esquema de vacunacion marca una | ﬂm-ﬂﬂﬂ-

temprana,  prevencion Y ClimiaFort pauta importante ya que con el mismo, revenicion o control de enfermedods

tratamiento, todo esto para ' v . : picos (sueros) & inmunoglatuling

evitar complicaciones y mo:rtes MENO PAUSIA :::::;:’ siet:;:':e';r coa:::er::::d: -&n el human,

o enfermedades desencadenadas Factores que aceleran su Ilequu ; : PROY-NOM-036-55A2-2018.
pendiente del tiempo en el que den ser

por los defectos que pueda llegar ) ) enclén y contral de enfermedades

a presentar. Para eso es vital que

aplicadas, (a norma especifica Aplicackin de vocunas, toxaide
exista un control durante esta il caracteristicas de (as vacunas y los FE s
etapa. Los defectos  son . cvidados que debe tenerse antes y A} h P
alteraciones en (a estructura después de (a aplicacion de las mismas. ;

) Factores
anatomica. ambientales

fectos de e
Nocunuere S8

2 Pentavalente | Hepatitis | o o | Neumococo
meses acelular B conjugada

Estrés
prolongado
Esquema Naclonal de Vacunacidn
Enfermedades Nacimiento BCG Hepatitis B
crénicas

4 P Neumococo
mesas Pentavalente acelular Rotavirus. conjligaca
& Pentavalente | Hepatitis e
meses colatar B Rotavirus

La menopausia es un evento propio de las mujeres y que ocurre
en un rango de edad especifico, provocando cambios meses
significativos que en muchas ocasiones requiere de un .
seguimiento o de ayuda psicologica. Ofrece acciones para P
poder manejario de manera adecvada y no merme (a salud de meees

la mujer.

Neumococo
conjugada

Pentavalente acelular

24
meses

1 “_- 7 - = ' .: (2 afes)

NOM-035-35A2-2012.

k1
meses

(3 afios)

48
meses

(4 afos)

59

meses
OPV (polio oral) de los 6 a los 59 meses en1®y 2°

(5 afios) Semanas Naclonales de Salud*
2 B i
meses I
v v %‘- e
(6 afios) i
11 afos o
quinto grado VPH (Virus de Paplioma Humano}

de primaria




Las enfermedades del corazon son (as causantes e muchas
muertes, tiene como objetivo establecer el procedimiento y
las medidas que hagan falta para prevenirias si es posible o
tratarifas antes de que nada se puede hacer. La educacion a
a (a poblacion es una tarea ardva. Se busca mejorar (a salvd
e (as personas mediante diversas acciones

DISLIPIDEMIAS , .

Alteraciones por concentraciones anormales de grasas en la sangre,
causado por alto colesterol y triglicéridos, suelen ser asintomaticas
{sin molestias).

Factores de rlesgo

\.mm

Smtomas

Y@ ;—;
i

NOM-038-SSA2-2010, Para
la prevencion, tra amiento )/
control de las
enfermedades por

deficiencia de yodo. .

YODO

« Dligoelemento presente en el cuerpo
humano; como micronutrimento, el
yodo es el componente esencial para
la organificacion y sintesis de las
hormenas tiroideas: Tiroxina (T4) y
Triiodt

Nos habla de (os
requerimientos
adecvados de sal y
enfermedades

provocadas, domo

el: hipotiroidismo o
el bocio.

NORMAS OFICIALES MEXICANAS
4

Busca adecvar a
poblacion, mediante |a
informacion a  los
pacientes o a quien
llegue a requerir de
esta informacion.
Promover
constantemente una
vida sexval activa sana.

‘Norma Oficial Mexicana.

NOM-0339-55A2-2014.

mf-ﬁe

tﬁmw:ne,iﬁwv,f;ﬂnxmwg
Emﬁbsﬂetﬁsnﬂﬁhﬁm

ENFERMEDADESDE

4 REIL | #8
[ Al
| VHLLUN

DE PERSONAS

CONTRAEN UNA ETS,

CADA DiA:

ETS MAS CONOCIDAS

& Tricomoniasis
@ Clamidiasis

& Candidiasis o moniliasis vaginal
@ Gonorrea o blenorragia

® Sifilis
& Chancro blanco

& VIH/SIDA

¢COMO PREVENIR UNA ETS?

EN EL MUNDO
+
IH}'E MILLONES 5] ["(} MILLONES
DE MUJERES CON VIRUS DEL DE PERSONAS S0N PORTADORAS
PAPILOMA HUMAND (VPH) DEL VIRUS DEL HERPES SIMPLE
(VHS)
GRUPOS DE MAYOR RIESGO

\'Ir/
O

EDUCACION SEXUAL  USO DE PRESEAVATIVOS  EVITANDO PRACTIGAS.
'SENUALES DE RIESGD

L] o

n
i

= Jovenes de 15 a 24 afios

» Personas con milltiples
parejas sexuales

* Mujeres embarazadas
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' Morma Oficial Mexicana. NORMA Oficial Mexicana NOM-
043-SSA2-2012, Servicios basicos de
salud. Promocion y educacion para
la salud en materia alimentaria.
Criterios para brindar orientacion.

Para lo prevencion, dicgndstico, tratamiants;
control y vigilencia epidemioldgica de
cancer de mamii,

Ly

Nutriciony
buena alimentacion

VACUNAS Yy — . -
OBIGA LR
PARA PERROS e s b s
- | los nutrientes de los alimentos. el cuerpo necesita para
| la vida diaria.

Es un proceso involuntario.

Es un proceso voluntario.

Metastasis

|
|
|
|
|
|
|
|
'-‘ |
|
|
|
|
|

CEER R o N
.'Afr\r\j?r,': Ja (v F]
(7, |  Tumor (G

7 afectaa %

los ganglios

Estadio | Estadio Il Estadio Il Estadio IV




- e o
Norma Oficial Mexicana.
NOM-045-55A2-2005.

s,
y cantrol os las infecciones nosacomicles

NOM-043-55A2-2015.

Parala vigiloncio, prevencion v control de los
infecciones Asociadas o la Atencitn de la
Salud,

L

4 PRINCIPALES

O MNeumonia Asociada a Ventilacion Mecanica.
O Infeccion del Tracto Urinario

© Bacteremias: Primarias (Ptes. Hospitalizados o pesteriora %,
su egreso 3 dlas) Secundarias (Procedimientos invasivos:
Colecisteclomias, Hamodidlisis, Cistoscoplas,
Cﬁlangiograﬂas. Catéter Venoso Cenlral etc,)

MES QEL

HOSPITAL

e

u Svareent
L e TR

o T e aste T

l -
A -h-..é;;_ Z3°-

NORMAS OFICIALES MEXICANAS

Objeto y campo de

aplicacion:

Esta norma marca criterios especifico para
prevenir infecciones Asociadas a a Atencion
de (a Salud, esto para: la vigilancia continva,
prevencion y el control de (as mismas, a la
poblacion. La norma se hara cumplir para
todos aquellas instituciones que ofrezcan sus
servicios médicos. Para esto hay que tener
claro conceptos basicos (Antiseppsia, Asepsia,
Esterilizacion, Desinfeccion y sv accion en
funcion de cada una.

PRECAUCIONES ESTANDAR

ESTE TIPO DE PRECAUCIONES DEBEN
SER UTILIZADAS EN TODOS LOS
PACIENTES HOSPITALIZADOS

. =

LAVARSE LAS MﬂNDS Usar GL.IANTES
Antos y a

Contaoio
we sl tenr
ca

a
|. = - En procsdimbants qus generen selpiosdurse
- ¥ anrpaoies de sargre ¥ guidon corporslos

USAR BATA IMPERMEABLE
Bn procedimisnton gue generan ssiploaduess, S0 DE RECOLECTORES

MNorma Oficial Mexicana.

Yiolensig familiar, sexualy controlos
mujergs-Lriterios porg ta-prevencion y
atencien.

Tiene varios puntos a tratar, y uno de ellos es que; en caso de violacion pueden solicitar (a
interrupcion de embarazo, no se ponen en tela de juicio testimonio y (as instituciones
correspondientes estan obligados a brindar anticonceptivos de emergencia. Pero sobre todo
procurar y brindar informacion a la comunidad correspondiente en temas como: violencia familiar,
métodos anticonceptivos y consejeria.

Es de abservancia obligatoria en todo el territorio

La NOM 047-55A2-2015 comprende la:

S

s 2 e
d—

N

b Y

nacional para el personal de salud vy las instituciones

de los sectores qQake Presten
e ai pubdice, social servicios de salud
Atencion integral Prevencidn y control + privade del & It personas
@ lasalud delas v los de las enfermedades Sisterna Nacional de 10 a 19 afios
adolescentes de las y los adolescentas g

5US CONTENIDOS RELEVANTES EN CUANTO A LA SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA (S5R) DE ADOLESCENTES DE 10 A 19 ANOS SON:

Los servicios deben salvaguardar la
@ intimidsd, la confidendalidad, la e 8
inclusién y ne discriminacion, I el
ol mespato ¥ ¢ consentimiento pnt ?
libre & informado
K El persomal de salud debe Lo adolesc 5 ihe 10 8 19 afos
& proporionar arientackin prdrdn-solicitar dérectamente al

¥ conseferia en 55R a perional di salud, consejeria on
adolescentes, as como provear maberia de planificacion familiar.
de 15 afios se deben buscar

métedos anticonceptivos. n ‘ 55K, métodos anthconoeptives,
F = STy vharazo no planeads
i i
factores de li::go. HRnoE

{ ¥ prevencidn de las TS, sin el
scompafiamiente de un adulto
|
y sintomas para descariar posibie

Hencia y s o sl .
Los embarazos en A debnrﬁn firmar e!l hm::lo de
adolescentes serin consentimiento informadao

“ppéndice C normativo”

NOM 047
SS5A2-2015

- I "SSR
[jliﬂelﬂ :
L2/ < 15 !:',LI '}1
En los embarazos ¢n menores f

considerados de alte rieago

Los cuidados que enfoca a este rango de edad, son: Vigilancia de (a vacunacion; vigilancia
de (a nutricion; salud bucal, visval y avditiva; deteccion oportuna de cancer; valoracion
de crecimiento y desarrollo; salud sexval reproductiva y estilos de vida saludable.

Sus 5 momentos para la
HIGIENE DE LAS MANOS

IEN

ATENCTON PSIgoLoGIcr ¥
JurIDIh

VICLENCIE FRMILIRE ©
SExurL

VICLENCIR CONTRA LAY
MUJERES

op]JET1ve
BORTO SECURC Jf LEGAL

STOP VIOLENCE




Con todo lo anterior nos damos cuenta de lo que ha implicado que las NORMAS se
hayan establecido, pero sobre todo resaltar el hecho de cumplimiento hacia los
criterios establecidos en cada una. Estas mismas normas deben estar expuestas a
un periodo de revisidn cada cierto tiempo para garantizar la calidad, siendo el
propésito de estas normas el mismo promover la sana convivencia y criterios claros
y hacia donde quieren llegar. Por eso es fundamental que se cumplan, no solo para
un beneficio gradual e individual, sino también para la sociedad, en el que haya un
impacto politico y cultural que nos lleve a ser una sociedad mas consciente y de

multiples acciones con un gran impacto positivo, en este caso, en materia de salud.

Fueron numerosas las normas que abarcaron anteriormente, muy importantes,
pongamos por caso, en cuanta a prevalencia e importancia: en mi opinién, la
planificacion familiar tiene la apertura a la libertad de decidir libremente sobre el
namero de hijos que tendra, es necesario brindarles informacion para disminuir
tasas de embarazos no planeados, lo que influira en la calidad de vida de las familias
y de esto se desencadena una vida digna para los nifios y nifias; la Tuberculosis
es una enfermedad que sigue siendo prevalencia, de hecho es la segunda causa
de muerte, seguido del VIH; la atencidén a la mujer durante su embarazo, es vital
para evitar complicaciones en la madre y el bebé con beneficios notorios, de aqui
resaltamos un padecimiento muy comun y dificil (cAncer de cuello uterino) que si
conocemos los factores de riesgo y los cuidados para prevenir, podemos aportar a
una disminucién notable del porcentaje de todas mujeres que padecen este tipo de
cancer; también considero que la Diabetes y la Hipertensién son padecimientos que
afectan a una gran poblaciéon y que si nos regimos por las NOM que buscan regular
y mantener la salud de la poblacion en general, se podra vivir de una forma mas

sana digna y en consecuencia nifios con habitos conscientes.



