
 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En resumen, la Norma Oficial Mexicana NOM-019-STPS-2011 constituye una herramienta clave para la protección de la 

integridad física y mental de los trabajadores en México. A través de la implementación de sus lineamientos, las empresas 

no solo se alinean a los estándares nacionales, sino que también contribuyen al bienestar de sus empleados, lo que resulta 

en un entorno laboral más seguro y productivo. La constante actualización y cumplimiento de esta norma son esenciales 

para reducir los riesgos laborales y promover una cultura de seguridad que beneficie tanto a empleadores como a 

empleados. 

 
 


