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Las Normas Oficiales Mexicanas son herramientas importantes en el ambito
de salud, cada Norma debe estar asociada con Instituciones de salud de
diferentes Estados de la Republica Mexicana, todas estas enfocadas para la
seguridad de la poblacion, evitar riesgos y prevenir a la sociedad por lo que
son utiles para regulaciones obligatorias y para establecer criterios que
guiaran en areas hospitalarias, consultorios médicos, estos ya sean publicos
o privados, cada Norma debe estar regida por la Ley General de Salud y
publicadas en el Diario Oficial de la Federacion y seguir con una constante
actualizacién, en materia de investigacidon es importante mantenerse
actualizado y buscar estrategias o procedimientos nuevos e innovando
conforme a tecnologias, existen diferentes Normas podemos decir que como
seres humanos desde antes de nacer ya hay leyes que nos protegen y de esto
acompafado de alguna Norma como proteccién, para mujeres, hombres y

poblaciones o grupos indefinidos.



NORMAS OFICIALES

MEXICANAS

NOM-005-SSA2-1993

Prestacion de servicios de forma segura
ejecutados con  métodos  anticonceptivos
temporales y permanentes, enfocados a una vida
sexual plena

NOM-006-SSA2-2013 Onomwa oricas wesicana®

Para la prevencién y control de la
tuberculosls.

Enfocada o la prevencién y control de esta
enfermedad infecciosa desde el primer nivel de
atencién y conocer la incidencia de casos registrados.

NOM-007-SSA2-1993

Criterios y procedimientos para la prestacién del servicio. ‘

Brindar servicios de calidad a pacientes embarazadas
desde el inicio de la concepcidn, el como manejar control
prenatal, cuidados y vigilancia durante el alumbramiento y
seguidamente a la mujer como al recién nacido

NOM-009-SSA2-2013

La educacién encaminada con la salud son
factores predominantes para la creacién de
entornos seguros y saludables para el acceso a
la salud en estudiantes

VIH y SIDA NOM-010-SSA2-2010

Aflos sin medicamentos para tratar el VIH
3 a E 1 i

Prevenir contagios en la poblacién y el influenciar
al auto cuidado de la vida sexual de cada
individuo, a los pacientes ya diagnosticados el
ser rehabilitados acorde a su tratamiento

NOM-011-SSA2-2011

Enfermedad infecto-contagiosa por contacto con la
saliva del animal contagiado, se busca evitar la
propagacion en animales estableciendo bases para
atencién integral para mejorar la calidad de vida de
los animales

NOM-013-SSA2-2006

Los prestadores de servicios brindan informacién

de los cuidados de la higiene bucal, para
prevenir patologias que se puedan desarrollar,
esto involucra en atencién publica y privada




NORMAS OFICIALES

MEXICANAS

NOM-014-SSA2-1994

El objetivo es la deteccion de cdancer para
una temprana atencién médica y pronta
rehabilitacion del dafio

NOM-015-SSA2-2010

Mejorar la calidad de vida de los pacientes
diabéticos para determinar factores y tratamiento
acompafiados de cuidados del mismo, tales como;
ejercicio, alimentacién y medicacién

NOM-016-SSA2-2012

Enfermedad infecciosa desarrollada en los intestinos
causada por el consumo de agua contaminada,
prevenir a la poblacién sobre el manejo y control

NOM-017-SSA2-2012

Las acciones se realizan tanto a nivel federal
como local, la SINAVE es la encargada de esta
vigilancia

NOM-021-SSA2-1994

Su foco de contagio ha sido alimentos contaminados

por larvas estas se alojan en drganos y tejidos, el
objetivo es erradicar en atencién de primer nivel

NOM-022-SSA2-2012

La brucelosis ocasionada por contagio con

o - e

bacterias brucella, el objetivo es prevenir en todo o E
.‘: -. ,:\ - _“:‘.'.'

et

el territorio Nacional

NOM-025-SSA2-1994

Calidad y calidez son los factores que predominaran
para una atencion integral de médico-paciente y
alcanzar la comunicacidn necesaria, este servicio debe

ser brindado en todas las unidades hospitalarias



NORMAS OFICIALES

MEXICANAS

NOM-027-SSA2-2007

Influye en la redlizacion de  programas
preventivos y control de esta enfermedad para la
determinacion de criterios de salud.

NOM-028-SSA2-2009
diccione_s._ , /

“— B

De forma indispensable el mejorar la calidad de
vida de cada individuo, influye la promocién de
la salud para dar a conocer los factores de
riesgo a exposicion de adicciones

Leptospirosis @ N O M-029-55A2-1 999

Symptoms

$ €22

Enfermedad infecciosa altamente emergente
| causada a nivel global, se caracteriza por
manifestaciones clinicas de amplio espectro

shutterstock.com - 2276322855

NOM-030-SSA2-2009

Se encarga del fomento y prevenciéon de
complicaciones en los pacientes hipertensos y no
incrementar tasas de mortalidad en la poblacién

NOM-031-SSA2-1999

Esta norma la utilizamos en todas las unidades
médicas en donde se le brinda atencién a nifios
menores de 5 afios como el control de vacunas,
deteccidon de enfermedades o anomalias,
crecimiento, nutricidn desarrollo

NOM-032-SSA2-2010

El orientar a la poblacién a tomar medidas de atencién ) ¥ ol

sanitaria para evitar la propagacién de vectores en las CONTROL DE VECTORES
i ; TRANSMISORES DE

comunidades, seguidamente de las temporadas de ENFERMEDADES

lluvias y los vectores mds comunes de su entidad

NOM-033-SSA2-2011

PICADURA DE ALAC RAN:
SINTOMAS

El personal de salud brinda atencién inmediata a
aquellos  pacientes que atraviesan  una
intoxicacion por picadura de alacrdn
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MEXICANAS

NOM-034-SSA2-2013

Nos referimos a todas aquellas patologias que
afectan a nivel anatémico y funcional ocurridos
durante el nacimiento

NOM-035-SSA2-2012

Brindar informacién a la mujer en una edad
determinada para cursar una etapa importante
de su vida

NOM-036-SSA2-2012

[Cibrese af toser y-estormudie Mianten Ios ambientes ventilados
. Wil pepe sm HH
' destartable o e
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Mo fumes: y manten |
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ambientes libres y jubén, sobre todo IIIII!S de
preparar o ingerir alimentos

de fme de tabaco
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| i Ib‘acunw:e segun les médico
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NOM-037-SSA2-2012

Obesidad
[grasa en arterias . B
causa infartos) ] b ;g - prasa abdeminal

y diabetes mallitus ] e 6 3 nag paligioss de todas.

Dieta rica en grasas saturadas

Antecedentes familiares

Sedentarismo y tabaquizma

Hipertensidn arterial

Se busca orientar a la poblacién al control de su

Sintomas

e slararn presnntes)
mJ a % Dificultad Mareo y malestar
crénica para respirar

metabolismo en niveles lipidicos, esto para
reducir el riesgo de cardiopatias

NOM-038-SSA2-2010

Detectar enfermedades por deficiencia de yodo
para poder brindar los cuidados necesarios en
atencién de calidad y oportuna

NOM-039-SSA2-2002

En la atencién de primer nivel se busca prevenir que
tanto en la adolescencia o diferentes edades el
evitar la propagacién de enfermedades de
transmision sexual, utilizando medidas y métodos
para todas las patologias g owomes

NOM-041-SSA2-2011

ANOS
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RIESGO DE PADECER
CANCER DE MAMA?

—— Detectar oportunamente las secuelas y riesgos que
‘é C% l?) Bgﬂ se manifestardn en las primeras etapas del cancer
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BRECAZ LA MAMA, DURANTE LA
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MEXICANAS

NOM-042-SSA2-2006

Prevenir enfermedades caninas en atencidn
sanitaria, acompafiado de acciones para la
prevencién de infecciones por lesiones de

animales, tales como, las vacunas antirrabicas

NOM-043-SSA2-2012

Orientar a la poblaciéon acerca de la importancia de una buena
alimentacién con el fomento de 2 principales guias como lo son el
plato del buen comer y la jarra del buen beber que nos demuestran
la clasificaciones de los alimentos y en el plan nutritivo el como
obtenemos energia en el cuerpo

NOM-045-SSA2-2005

Efecto de las infecclones
nosocomiales

Enfocada al personal de salud, se debe corregir
ciertas acciones o procedimiento implementando
técnicas de asepsia, esterilizacién y antisepsia, la
importancia de proteger a los pacientes en el
drea hospitalaria

NOM-046-SSA2-2005

Dentro de cada servicio de atencién de salud,
existe un departamento de psicologia o
consejeria enfocados a orientar a aquellas
mujeres que han sufrido algun tipo de violencia

NOM-047-SSA2-2015

La protecciéon a la salud y la prevencién de
enfermedades en esta etapa serdn de gran
importancia para su desarrollo y repercutird en su
vida adulta




Como parte de mi carrera en Enfermeria es un instrumento de trabajo
importante para poder estar en el area hospitalaria y brindar un servicio de
calidad para todo aquel paciente que lo necesite, son fundamentales tanto
desde la educacion como el ejercer ya que explica la importancia del realizar
procedimientos , se enfocan en la promocién, prevencion y tratamientos de
ciertas patologias, cada Norma es diferente pero todas deben de ser avaladas

por ciertas instituciones que se encargan de cuidar y garantizar la vida
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