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 Super Nota  

 

  



Las Normas Oficiales Mexicanas son herramientas importantes en el ámbito 

de salud, cada Norma debe estar asociada con Instituciones de salud de 

diferentes Estados de la República Mexicana, todas estas enfocadas para la 

seguridad de la población, evitar riesgos y prevenir a la sociedad por lo que 

son útiles para regulaciones obligatorias y para establecer criterios que 

guiaran en áreas hospitalarias, consultorios médicos, estos ya sean públicos 

o privados, cada Norma debe estar regida por la Ley General de Salud y 

publicadas en el Diario Oficial de la Federación y seguir con una constante 

actualización, en materia de investigación es importante mantenerse 

actualizado y buscar estrategias o procedimientos nuevos e innovando 

conforme a tecnologías, existen diferentes Normas podemos decir que como 

seres humanos desde antes de nacer ya hay leyes que nos protegen y de esto 

acompañado de alguna Norma como protección, para mujeres, hombres y 

poblaciones o grupos indefinidos. 

  



NOM-005-SSA2-1993

Prestación de servicios de forma segura
ejecutados con métodos anticonceptivos
temporales y permanentes, enfocados a una vida
sexual plena

NORMAS OFICIALES
MEXICANAS

NOM-006-SSA2-2013

NOM-009-SSA2-2013

NOM-011-SSA2-2011

NOM-007-SSA2-1993

NOM-010-SSA2-2010

NOM-013-SSA2-2006

Enfocada a la prevención y control de esta
enfermedad infecciosa desde el primer nivel de
atención y conocer la incidencia de casos registrados.

Brindar servicios de calidad a pacientes embarazadas
desde el inicio de la concepción, el como manejar control
prenatal, cuidados y vigilancia durante el alumbramiento y
seguidamente a la mujer como al recién nacido 

La educación encaminada con la salud son
factores predominantes para la creación de
entornos seguros y saludables para el acceso a
la salud en estudiantes

Prevenir contagios en la población y el influenciar
al auto cuidado de la vida sexual de cada
individuo, a los pacientes ya diagnosticados el
ser rehabilitados acorde a su tratamiento

Enfermedad infecto-contagiosa por contacto con la
saliva del animal contagiado, se busca evitar la
propagación en animales estableciendo bases para
atención integral para mejorar la calidad de vida de
los animales

 Los prestadores de servicios brindan información
de los cuidados de la higiene bucal, para
prevenir patologías que se puedan desarrollar,
esto involucra en atención pública y privada

“De los servicios  de planificación familiar”

”Para la prevención y control de tuberculosis”

“Atención de la mujer durante el embarazo, parto y
puerperio y del recién nacido.

Criterios y procedimientos para la prestación del
servicio”

“Promoción de la salud escolar”

”Para la prevención y control de la infección por
Virus de la Inmunodeficiencia Humana”

”Para la prevención y control de enfermedades
bucales”

”Para la prevención y control de la rabia humana
en los perros y gatos”



NOM-014-SSA2-1994

El objetivo es la detección de cáncer para
una temprana atención médica y pronta
rehabilitación del daño  

NORMAS OFICIALES
MEXICANAS

NOM-015-SSA2-2010

NOM-017-SSA2-2012

NOM-022-SSA2-2012

NOM-016-SSA2-2012

NOM-021-SSA2-1994

NOM-025-SSA2-1994

Mejorar la calidad de vida de los pacientes
diabéticos  para determinar factores y tratamiento
acompañados de cuidados del mismo, tales como;
ejercicio, alimentación y medicación

Enfermedad infecciosa desarrollada en los intestinos
causada por el consumo de agua contaminada,
prevenir a la población sobre el manejo y control

Las acciones se realizan tanto a nivel federal
como local, la SINAVE es la encargada de esta
vigilancia

Su foco de contagio ha sido alimentos contaminados
por larvas estas se alojan en órganos y tejidos, el
objetivo es erradicar en atención de primer nivel

La brucelosis ocasionada por contagio con
bacterias brucella, el objetivo es prevenir en todo
el territorio Nacional

Calidad y calidez son los factores que predominaran
para una atención integral de médico-paciente y
alcanzar la comunicación necesaria, este servicio debe
ser brindado en todas las unidades hospitalarias

”Para la prevención y control de la brucelosis en el
ser humano”

”Para la prevención tratamiento y control de la
diabetes mellitus

”Para la vigilancia epidemilógica”

”Para la vigilancia, prevención, control, manejo y
tratamiento del cólera”

”Para la vigilancia, prevención y control del
complejo teniosis/cisticercosis en el primer nivel

de atención médica”

”Para la prestación de servicios de salud en
unidades de atención integral hospitalaria

médico-psiquiátra”

”Para la prevención, detección, diagnóstico,
tratamiento, control y vigilancia epidemiológica

del cáncer cérvico-uterino”



NOM-027-SSA2-2007

Influye en la realización de programas
preventivos y control de esta enfermedad para la
determinación de criterios de salud.

NORMAS OFICIALES
MEXICANAS

 NOM-028-SSA2-2009

NOM-030-SSA2-2009

NOM-032-SSA2-2010

NOM-029-SSA2-1999

NOM-031-SSA2-1999

NOM-033-SSA2-2011

De forma indispensable el mejorar la calidad de
vida de cada individuo, influye la promoción de
la salud para dar a conocer los factores de
riesgo a exposición de adicciones 

Enfermedad infecciosa altamente emergente
causada a nivel global, se caracteriza por
manifestaciones clínicas de amplio espectro

Se encarga del fomento y prevención de
complicaciones en los pacientes hipertensos y no
incrementar tasas de mortalidad en la población 

Esta norma la utilizamos en todas las unidades
médicas en donde se le brinda atención a niños
menores de 5 años como el control de vacunas,
detección de enfermedades o anomalías,
crecimiento, nutrición  desarrollo

El orientar a la población a tomar medidas de atención
sanitaria para evitar la propagación de vectores en las
comunidades, seguidamente de las temporadas de
lluvias y los vectores más comunes de su entidad

El personal de salud brinda atención inmediata a
aquellos pacientes que atraviesan una
intoxicación por picadura de alacrán 

”Para la prevención, tratamiento y control de las
adicciones”

”Para la prevención, detección, diagnóstico,
tratamiento y control de la hipertensión arterial

sistémica”

”Para la atención a la salud del niño”

”Para la prevención y control de la lepra”

”Para la vigilancia epidemilógica, prevención y
control de la leptospirosis en el humano”

”Para la vigilancia epidemiológica, prevención y
control de las enfermedades transmitidas por

vector”

”Para la vigilancia, prevención y control de la
intoxicación por picadura de alacrán”



NOM-034-SSA2-2013

Nos referimos a todas aquellas patologías que
afectan a nivel anatómico y funcional ocurridos
durante el nacimiento

NORMAS OFICIALES
MEXICANAS

NOM-035-SSA2-2012

NOM-037-SSA2-2012

NOM-039-SSA2-2002

NOM-036-SSA2-2012

NOM-038-SSA2-2010

NOM-041-SSA2-2011

Brindar información a la mujer en una edad
determinada para cursar una etapa importante
de su vida

Busca tener un control epidemiológico para
prevenir enfermedades como sarampión, tétanos,
difteria o reducir el impacto

Se busca orientar a la población al control de su
metabolismo en niveles lipídicos, esto para
reducir el riesgo de cardiopatías

Detectar enfermedades por deficiencia de yodo
para poder brindar los cuidados necesarios en
atención de calidad y oportuna

En la atención de primer nivel se busca prevenir que
tanto en la adolescencia o diferentes edades el
evitar la propagación de enfermedades de
transmisión sexual, utilizando medidas y métodos
para todas las patologías

Detectar oportunamente las secuelas y riesgos que
se manifestarán en las primeras etapas del cáncer
de mama

”Para la prevención y control de los defectos al
nacimiento”

”Prevención y control de enfermedades.
Aplicación de vacunas, toxoides, faboterápicos

(sueros) e inmunoglobulinas en el humano”

”Para la prevención, tratamiento y control de las
enfermedades por deficiencia de yodo”

”Para la prevención y control de las infecciones de
transmisión sexual”

”Para la prevención, tratamiento y control de las
dislipidemias”

”Para la prevención y control de enfermedades en
la perimenopausia y postmenopausia de la mujer.

Criterios para brindar atención médica”

”Para la prevención, diagnóstico, tratamiento,
control y vigilancia epidemiológica del cáncer de

mama”



NOM-042-SSA2-2006

Prevenir enfermedades caninas en atención
sanitaria, acompañado de acciones para la
prevención de infecciones por lesiones de
animales, tales como, las vacunas antirrabicas

NORMAS OFICIALES
MEXICANAS

NOM-043-SSA2-2012

NOM-046-SSA2-2005

NOM-045-SSA2-2005

NOM-047-SSA2-2015

Orientar a la población acerca de la importancia de una buena
alimentación con el fomento de 2 principales guías como lo son el
plato del buen comer y la jarra del buen beber que nos demuestran
la clasificaciones de los alimentos y en el plan nutritivo el como
obtenemos energía en el cuerpo 

Enfocada al personal de salud, se debe corregir
ciertas acciones o procedimiento implementando
técnicas de asepsia, esterilización y antisepsia, la
importancia de proteger a los pacientes en el
área hospitalaria

Dentro de cada servicio de atención de salud,
existe un departamento de psicología o
consejería enfocados a orientar a aquellas
mujeres que han sufrido algún tipo de violencia

La protección a la salud y la prevención de
enfermedades en esta etapa serán de gran
importancia para su desarrollo y repercutirá en su
vida adulta

”Servicios básicos de salud. Promoción y
educación para la salud en materia alimentaria.

Criterios para brindar orientación”

”Violencia familiar, sexual y contra las mujeres.
Criterios para la prevención y atención”

”Prevención y control de enfermedades.
Especificaciones sanitarias para los centros de

atención canina ”

”Para la vigilancia epidemiológica, prevención y
control de las infecciones nosocomiales”

“Para la atención a la salud del Grupo Etario de 10
a 19 años de edad”



Como parte de mi carrera en Enfermería es un instrumento de trabajo 

importante para poder estar en el área hospitalaria y brindar un servicio de 

calidad para todo aquel paciente que lo necesite, son fundamentales tanto 

desde la educación como el ejercer ya que explica la importancia del realizar 

procedimientos , se enfocan en la promoción, prevención y tratamientos de 

ciertas patologías, cada Norma es diferente pero todas deben de ser avaladas 

por ciertas instituciones que se encargan de cuidar y garantizar la vida 
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