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La Norma Oficial Mexicana NOM-019-SSA3-2013 establece las caracteristicas y
especificaciones minimas para la prestaciéon de servicios de enfermeria en el
Sistema Nacional de Salud y tiene como objetivo: establecer las caracteristicas y
especificaciones minimas para la prestacion de servicios de enfermeria en el
Sistema Nacional de Salud y establecer las caracteristicas y especificaciones
minimas para la prestacion de servicios de enfermeria que en forma independiente
otorgan las personas fisicas. Brindar atencion hacia los pacientes implica tener un
conocimiento acerca de los cuidados y como llevarlo a cabo en el ambito
hospitalario siguiendo las normativas que nos indica la norma para nosotros tener
en cuenta las responsabilidades de ser un profesional de la salud estableciendo

criterios y las reglas necesarias marcadas en el documento
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¢OQULE ES?

La enfermeria es una disciplina fundamental
en el equipo de salud, su creciente aportacion
en los procesos de mantenimiento o
recuperacion de la salud del individuo, familia
o comunidad en las diferentes etapas de la
vida, ha demostrado la importancia del papel
que desempeiia

es obligatoria en los
establecimientos para la atencién
médica del Sistema Nacional de
Salud en donde se presten servicios
de enfermeria, asi como para las
personas fisicas que prestan dichos
servicios en forma independiente.

Establecer las caracteristicas y especificaciones
minimas para la prestacién del servicio de
enfermeria en los establecimientos de atencién
médica del Sistema Nacional de Salud, asi
como para la prestacién de dicho
servicio que en forma independiente otorgan
las personas fisicas con base en su formacién
académica.
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A la accién encaminada a hacer
por alguien lo que no puede hacer
la persona por si sola con
respecto a sus necesidades
basicas,.

A los que se proporcionan
al paciente que se
encuentra en un proceso
mérbido que no requiere de
alta tecnologia

Al juicio clinico sobre las respuestas de la
persona, familia o comunidad ante
procesos vitales o problemas de salud
reales o potenciales que son la base para

la seleccién de intervenciones, y el logro:

de los objetivos que la enfermera
responsable de la persona desea

o

Ala ciencia y arte
humanistico dedicada al
mantenimiento y promocion
del bienestar de la salud de
las

A los que se
proporcionan al
paciente que requiere
de atencién
especializada.

A los que se proporcionan al paciente
que se encuentra en estado de alerta y
hemodinamicamente estable, con
minimo riesgo vital o en recuperacién
de un proceso mérbido

A la persona que ha concluido sus

estudios de nivel superior en el

drea de la enfermeria, en alguna

institucién perteneciente al
Sistema Educativo Nacional.

A las actividades que realiza el
personal de enfermeria por
prescripcion de otro profesional de la
salud en el tratamiento de los
pacientes, de acuerdo al ambito de
competencia de cada integrante del

personal de enfe rmerl’a.
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A las actividades que ejecuta el personal

de enfermeria dirigidas a la atencién de

las respuestas humanas, son acciones para £
las cuales esta legalmente autorizado a
realizar de acuerdo a su formacién
académica y experiencia profesional.

ades que realiza =
el personal de enfermeria

enfermeria llevaacabojuntoa |
otros miembros del equipo de salud;
pueden implicar la colaboracion de:
asistentes sociales, expertos en %
nutricién, fisioterapeutas, médicos, é

entre otros.

X

para gestionar los recursos
: materiales, cientificos y
§ técnicos de equipo o recurso
humano necesario

e

A las actividades que realiza el
personal profesional de enfermeria
relacionadas a la educacién para la;
salud, la educacién continua y para
la formacién de recursos humanos
para la salud.

T

la persona que ha concluido sus estudios
de nivel superior en el area de la
enfermeria, en alguna institucién
educativa perteneciente al Sistema
Educativo Nacional y le ha sido expedida
cédula de ejercicio profesional con efectos
de patente por la autoridad educativa
competente

A las actividades que realiza el
personal de enfermeria acordadas,
disponibles o posibles, relacionadas
con el cuidado directo o indirecto de
las personas, familias o comunidades
segun sea el caso.

las actividades que realiza el personal
profesional de enfermeria para
aplicar el método cientifico en sus
vertientes cuantitativas o cualitativas
para la produccién, reafirmacién y
validacién del conocimiento cientifico

A la persona que obtuvo titulo de
licenciatura en enfermeria expedido por
alguna institucién de educaciéon del tipo
superior, perteneciente al Sistema
Educativo Nacional y le ha sido expedida
por la autoridad educativa competente la
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A la persona que, ademas de reunir los
requisitos de licenciado en enfermeria,
obtuvo el diploma de especializacién en
términos de las disposiciones juridicas
aplicables y le ha sido expedida por la
autoridad educativa competente la cédula
profesional de especializacién correspondient
a un drea especifica de competencia

A la persona que, ademas de
reunir los requisitos del grado
de maestria, acredita el
grado de doctorado, en
términos de las disposiciones
juridicas aplicables,
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A la persona que ha concluido sus
estudios de tipo medio superior
(técnico) en el drea de la
enfermeria, en alguna institucién
educativa perteneciente al Sistema
Educativo Nacional.

A la persona que no ha concluido su
preparacion académica en el drea de la
enfermeria en alguna institucién
educativa perteneciente al Sistema
Educativo Nacional o habiéndola
concluido no ha obtenido el documento
correspondiente que demuestre tal
circunstancia

A la persona que, ademas de
reunir los requisitos de
licenciatura en enfermeria,
acredita el grado de maestria,
en términos de las disposiciones
juridicas aplicables.

A la persona que obtuvo el
titulo o un diploma de
capacitacion expedidos por
alguna institucién
perteneciente al Sistema
Educativo Nacional

A la persona que, ademas de reunir

los requisitos de estudios de nivel

medio superior, obtuvo un diploma

que senala el drea especifica de

competencia expedido por alguna

institucion de educacion, perteneciente
ucativo Nacional.

A la persona que obtuvo constancia que
acredite la conclusion del curso de
auxiliar de enfermeria, de una duracién
minima de un ano expedido por alguna
institucion perteneciente al Sistema
Educativo Nacional.
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A la persona que se encuentra en
proceso de formacién en la carrera
de enfermeria de nivel medio
superior o superior de alguna
institucién educativa perteneciente al
Sistema Educativo Nacional.

Al estudiante de enfermeria de una
institucién educativa que ha cumplido
los créditos académicos exigidosenel |
plan y programas de estudio, que para
realizar el servicio social debe contar
. con la constancia de adscripcién y g
. aceptacion expedida por la Secretaria d%
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Al acto de brindar cuidados de

enfermeria en un establecimiento

para la atencién médica en los

sectores publico, social y privado,

asi como, los que prestan sus e

servicios de forma independiente. e T e g e ol - S

1 4 - : ” En e ‘y S

la herramienta metodolégica,

que permite otorgar cuidados

a las personas sanas o

enfermas a través de una

atencién sistematizada e
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enfermeria se realizara en
establecimientos para la atencién
édica en los sectores publico, social
y privado del Sistema Nacional de
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DE ENFERMERIA EN EL SISTEMA

Asumir el compromiso responsable de
actualizar y aplicar los conocimientos

de acuerd
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Cumplir con las normas institucionales y
de orden técnico en materia laboral, que
apliquen en el admbito especifico de su
competencia, a fin de contribuir a la
seguridad del usuario, la del equipo de
salud, asi como, para la conservacion del
medio ambiente.

Las actividades en apoyo a la atencién de las necesidades
basicas de comodidad e higiene del paciente o actividades
relacionadas con la preparacion de equipo y material,

'quien debido a su nivel de capacitacion debe ejecutar cuidado ;
de baja complejidad delegados y supervisados por personal
técnico o profesional de enfermeria
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1écnicos especializados en enfermeria, debido a ¢




OM 019-SSA3-2013, PARA LA PRACTIC
DE ENFERMERIA EN EL SISTEMA

vil))
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federal. ERRoTEh
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General de Sal solidaria o directa

* La prestacion de servicios de enfermeria con
predominio de acciones independientes derivadas de
la aplicacion del proceso de atencidon enfermeria en
los servicios especializados de la atencion de la salud
corresponde, al personal de enfermeria con estudios

de posgrado en un area especifica.




En conclusion, la NOM 019 establece las funciones y responsabilidades del
personal de enfermeria en México, promoviendo la calidad y seguridad en la
atencion de los pacientes. Es importante que los profesionales de enfermeria estén
familiarizados con esta normativa y la apliquen en su practica diaria eso para llevar
bien ,los cuidados que se brindan a cada uno de los pacientes, tener en cuenta todo
lo que implica esto nos llevara a proporcionar atencién de calidad ya que como
personales de la salud es muy importante hacer sentir que el paciente se sienta bien

Y nNo corra ningun riesgo

Es importante también que nosotros como profesionales de la salud tengamos mas
conocimiento sobre la norma y apegarnos a ella, seguir los cuidados que debe uno
realizar y como debe de hacerlo, el compromiso que lleva estar a cargo de personas
con alguna complicacion y el como nosotros prestar ese servicio de manera correcta

y que ayude a la persona a sentirse bien
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