
 
Nombre del Alumno: Tania Geraldine Ballinas Valdez  

Nombre del tema: Plantas Medicinales  

Parcial: Unidad IV 

Nombre de la Materia: Enfermería y practicas alternativas de salud 

Nombre del profesor: Felipe Antonio Morales Hernández  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 8-A 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

Súper Nota 

 

 

 

 

 

 

 

 



JEIMONTE
Tambien ConoCico como Zacale lmon O

Zaca�el:mon e5un 9énero de plantas de la fanika

Poaceae,con (erca cle 55 espe.es de especiaks reqiones cG lidas

y troica es.5o5 hojas son aromatiCas Con oloralimon.

*Nombee cienlifico, CymboPoaon Ctratus

*Propiedades es anhioxidante,aniin (larmatoias,antimic:o
bianas,diyreticas y Ccy minctivas. Hejora la cigestion ,elimina
dolores de cabe2a, alivia gipe, asma vbaja la fiebre.

Descongesiona las uicg respiraforias, (cgula los nivcks de colestrol,

ormalza la presión arleial,es anstingenle,aniseptica y anhicepresu.

Hodo de Prerracicn

*Intusion fon a hervir elagua y (uando 5uelte el primer

hervor, agegar las hojas de té. Deja que hierva doranle chs
Cinco min�oo,retira del fuego v peamte que rerse doronle fOmn.

para servir lo hav qOe (olarlo y 5i 6e quiere eagrega aRUCar.

*Bebda fría; colocar 2ma205 de 2acate limon en

242 ltros de agua en unacacerola, dojar heryir do

rante 10 min. y apagar elfoego,dejar enfriar.

Colocar la me2cla y colocarlaq en el refigerador,

hasta que este bien frío, y Scrvir (on hielos.



LBAHACAE una Planta herbacea, de la Camiia
labiadas. Alcanza unas 30 cm dealtora
POSee un alo ceo, Con muchas halcs
Carnasas. oValadas y de color verde brillantSus Elores Son blancas o roui2as y forman

eseiaas. es moy uthlizado en Salsas y Sopas.

* Nombre ieniEico:. 0cimum basilicum.

* Propiedades: Además de Sus muchas uSas

enla cocina. es estimolante Carminativa,

SudoríEica, digesti Va y diuré tica.esta indicada

enternedades renales, estomacales eintest nales.

Actua conta la tas, la Çiebe Para conbatir

dolores de garganla y anginas.

Modo de Dreparación.

* Decoccion Para boca y garganta :heruir S0 g. de hias secas

Co
L00 9. k haias frescus) en medho ito ce agUa durante 10min.

emplear el li quido en gár Saras Para aliiar inflamaci ones

bucales o dela gargan�a el mismo ligvido Puedk bebers Come

disestiVO 4 diurético.



VAPORUB
Es una planta Ornamental e se utiliza

en la medicina Popolar, Se utiiza
la

Parte Vegetadi va de a planta ya qela
¢loracl�n es Poco recede la plana

Uaporob tiene las de Color ore alerciope
laas

Con un fuerte olor a mento .

* Nombe Cicnieico: La haa de Uaporob

tambien Conocida como 0n0 Plectrant hus

Coleodes.

Dropieelades:
Se le adriboyen Propicdacks

antiioelamatoriias antidiabedicas,
cescongestionanks

4 ansioliticas.
5e u4iliza para t(atar

Problemas respi ratorias,
combate la ts se a, alivi a

el dolor de cabeza, el ardor en las
s y e

dolor de garganta

Modo d Pre Paracion

* VaocriZaciones
Hiere agua y agrega na)as de Japorub

Para desconges\lonar la nariZ.

Pomadas :Hachaca las haias dela olanta hasta formar

Dna Pasta, lveg0 agre ga Un PocO de Vase lina y coloca la

mezcla en un frasKO.

Limoiador de Oidas Machaca las haias de la planta 4

mézclalas con Unas 90�as de aceite de 0lyo.



ANZANLn
Kha man zZanilla es una k las plantas más,

U Sadas Qara la ereearcaclón de infuciones

hier bas) Son muchas sus olicaciones mediciales

es una planta herbdcea es deir que Sus tallos

no Son leñoSas y een la misma cnsistencia dl

las hoias, 5u5 lores Son amarillas u blancas

y foman uCAas cabezuelas,5u sabor al30Pegucs
amargo aroma agraca ble.

Nombse Cientieico :Maliicaria chamomilla

Dropiedla ces :Pasee Propiedades Prevendivas

Curalivas. es cal mante, tonica.febrí fga
5udoriEica, ade mas iene proPicdaces digesti vas

Carminativas, anties 9asmodicas, colicoS intstinaes

con sases. dolenci as renales delas Vias Urinaias.

Hodo de PseQaracion

IofosiD0 :heruir una taza de agua y verter en ella dos

cuchacadtas de loes Secas deiar asentar Smin. yEitrar,

enolza Con niel esta infucidn Se emplea como digestivo.

Ungüento mezclar una buena Cantidad de flores secas de mancani lla

con acei�e Puco de oliva, o girasol, Porer en un frasco ce Vidrd

Problemas Mensteuales :Preearar on hlro de qsva hiiendo

|5aramos de manzanlla, hinoio a,al eriana,209. de Ajcjo
10s de meliSa, beber 3 tazas pr dia



X

*

ORCGANÔ
* Planla Pesenne dela Cam ka elas Labiadas.

Tene raices rastreras y 4allas Veres rojizosde hasta ho cm. de altuca las hoas son
laseequeñas, oVales de Color Verde ohscoco,

Flores Son urpuras o rosads desppen un
inlenso arOma,se emolean comno aderezo e
ensaadas olras comidas.

Nombe Cientifico :Ori 9anum VulVol9are.

Propicea des:Eskimala las Funciones gasticas
9 uliares, iene Psooiedades anties pasmodicas
4Sedatilas, en Su uso extero Se emelea Para
calnar La odontal gia.

Hoco e Prepar aciòn

Decocción atiasmatiCa y anticatarral: hervir 30 9. de Closes

y hoias en 1 tto de qgua dosante 10 min. tar endolzar (on

miel oeber en tailas durante el dia.

Infucioo de Purativa y digestiva :vetec 109. de hojas en 1/2.
Iitro de agua iltrar y endolzar con mi el.

D dontagia :Embeber al qocon un alago don o Sasa Con aceite

de Oegano aplicar sobre la zona denlal afedaa



Cola de Caball
*Planta de las famlias de las equiselateo
Posee tallos y ramas veces vcelgadas 5in

hojas n, (lores.araiz es un risoma rastrero

t5 Come5�ible y 5u sabor es ligcame nte 3ala

do yamargo.

*Nombre cent:Gco:Eauiselom arvense.

*Propie dades tiene (roRie dacles as�inggn
tes v ci catizantes,or lo que es recomencla

ble para hemorragias y pira 5e car y CUrar

hericos.

Otras Procleclaces son:dioreticas, deral:vas, ant:oxi dante,ant.infla

rias,reminerali2antes, reons�itoventes y revtali2antes.

Hodo de Preparacion'

*Deocion de uso general Primero hay que dejar veeosar Una uchorada

de cola de caballo por caca ta2a de aqua,durante fo2 horc6.

Lueso. herir en eSa misma agua unos 10 min vdejay reposarlo otros 10min.

Colar y beber 1o2a2a5 dianas,apencs calentacas.

*nfu5ion herir un litro de agua a foego medio dorante uno5 6-40

minu�os, luego cucnclo ya Ste lo sfi ienlemente caliente agrcgamos

lacola dacaballo bien trocecdo dorante 5 mino�oo.Una vc2 Pasaco el

fiempo,apugar el fuego y dejay reposar ler infusion y yo de�pes lo po

de mos tomar y Si5e quiere le poeden agregar una (ochoroda de miel.



MALVA
Hier ba anval o Pesenne d la famlia e
Ias malvá ceas, su \allo mide unos b0 n.

3 e oede ser ce Pador orastrero las haics

Son gíandes y Lobladas produce Eloe

lilas blancas, los rtos Son cocos de coat

amarilo con Elnes medicinales. se emlean
lores hojas yraices.

* Nomoe CicatEico :Malva 5sluestis.

Propiceda des :Es un remedio mu eficce

Conta multholes en fermedacs.

deHodo ce Preoaracioo

*Infoncion: Para inClamaci on bucal de encia ó garganta, en

Una taza de agua hirviGdo Ponerle Una cucharada de Elorcs,

(ildrar y emolear Para gargaras, Varias ieces por dia.

Lataplasma para abscesas ,artitisy 9ola, calent ar algunes

hoias y raices frescas,extender sobre una tela y machacar

P ara exiaer el J0g0, aplicar sobe la Zaa afechada.

Decoccioo :heruir 150.9. de hoias y floes en 1litode Agu

durante 10 min Ciltrar y endolzar con miel, Pora la
InClamac� on de Veiiga e intes\inos.



LAURE
k Arbusto Perenne de la fani lia de las

lauráceas. tiene oias lustasas doras

de color Uorde Ghscoco deUn lado y 00aco

el Otro J 505 rotos Son bayas Color

Purpura sbscurO,Se emolean
para alerezar

diversoas SalSas y Comidas
ambien Se usan

Con fies medicinales igval que las bayas y la

Coreza

eNambve eotifico : Laurùs nobilis.

k Proocea des A eeridi das, digestiuas diureticas,

atidis Oeoticas y carminati uas en USO exte no

es bene icioso Qara diversas delencas cutáneas

Mocb e Pcloración

Cocleza Ariturada a Sus dede cocciones se emolea contra

las di sPeesias y las diareas.

E) aceile esenci al de osas y codczas se Usa contca \as
liendres y Qara la coración de la der matosis. absce as ylars
tamben es excelente Qoa masaics muscolares



CHCORA
AMARC)

* Planta vivaz de la familia comO uestas.

A lcanco wna altura me dia sus tallas son

Pilosos V sus hoias lanceoladas

dentacdas, fores e Color azul uivo surgen

enlas axi las dela Q)as SUpeciorcs
las hos

Son comesbles.

* Nombre Clentifico :Chicorium intybus

Proeiedades: Posee eropedaes tonicas,

deOuratiuas, dirueticas y loaxativas, SU y90

digestivo y aeeritivo, 505 hojas de Sabor

ama90 So0 comestibles.

Modo de Preearacion

becocción diaestiva :Heruir 109 de raiz de achicoria

CUcharada de miel Para endul sar tomar tibia en 2

do sis diarias.

* DecoccIón Contca la Icteicia: hervic durant 2 minutas

309- de raíz de achicoria y 60 9. de hoùsy raícCae

Dereil, filtrar beker tres tazas Por dia:



* Planta de la familia de las ericaci
as.

Tiene abun dantes lalas y numerosas haS
Peqoeñas Con aspectos de espnas blands
Prodce lores lalancas ducane erimaera

eegueños frotos caosulares, toda planta

exala un olor agradable,las ramas fernas
5on usadas Para saboizar Salsas y otras comias,

tambien Con Cines terapolicas

* Nombre Cicntiico: Rosmarinus DEficinalis.

* ProPIe dades : Astingenkes, antirreumatics,
es�omacales u estmulantes del apeito.

Modo de Preparación

X Puede consumirsc Como saborizante en diversas comices,
a demas de las flores 5e obtiene un exelente aceite que
5e aelican en masaies y ficciones canta dolees muscolares.

* Infocion :utfizar 204. e hoias y ramas fieras de romeroen LLitro de agia hiriendo
doranle el dia.

biriendo dusane 20min. lAsary beber



NRUDA
* Acbosto Perenne dala faonilia de
las rtáceas,alcanza hasta 1m. de

altura. es camiEEicado y Con nomeroSas
hojas biPinadas Con glandulas oleíferas

las flores Son Pequeñas y amari llas 9el fo
aloja Semi las,toca la planta exhala un

Intenso aroma con Cines me dicinales, sc emplaun

las halas, en lo eo sible Grescas.

* Nombe lentitico Ruta graveolens.

* Prople dacks :Tiene ProPiedades tónicas

estimolantes, estoma cales es conside ada
emenagOsa a calmante eero Fiene contraindiceciones.

qe excdecse de las cantidacks indicacs y no
*No hay gue*

de be ser emoleada Por muiecs embarazacas.
Iofocion Indestinal :Nerler 1 cucharada ce hojas en una tazade agua Gria. deiar cePosar todo un día ildrar endlzarmiel y tomarCon miel

Cataplaoma :Aplastar un PUñodo de hoias Fcsas de rda
aelica Sobe el bscesoy cobrir con una gasa



* Pertenece a la familia de las labiadas.
ls wn

Pe queño arbusto aromatico,q0e alcanza Cm de

altora. 505 hojas 5on pequeña5, lanceoladas O

„de borcles enrollados
yCubier fas

ce
ineare5,
pelos cortos en la parte 5uperior.

Tambien
se co-

bre de flores ro5as o blanca5, lo que 5e otil2a Son

las hojas y partes aere as,fresCas o SeCCó.

+Nombre cienifco; Thymus Volgaris

*Fropiedades:ene Propecades aromatca5 y estimulantes, y efecto

antiseptico y miCrobi cida.Aliyig e5pa5MOS mo5(ola res y actóa (omo

expec�orante.Ayoda a expulsar lombrices y parasitos; tambien, es bene

ficioso fara la dispe psia y roblemas dige5�ivos.

Modo de Preraraci on

*lnfusion 9eneral:hervir na toza de agua y dejar en infusion dos cocha

radilas de hojas de tomillo ,durantc minutas ;loego fltrar.Beber des

ues de las comidas Principales.

*Baños:hervir f00s de hojos de tom llo en dos lHros de agua,Fllar la

decoccion y agregarla al agua caliente neceSarla para un bano de inmer

sion,Tene efecfos estimu lantes y tonico.



NISPERO
* Arbol rotal de la familia d las rosáceas,

tiene Un hermoso aslecto. hoias
elloticas

4 beilantes. con Elores
de cinco Petalas.

Prodoce frotas amaillas de Piel Eira Polfa

a coosa , Con Gines neiinales Se emlean

l0s frutos, hojas y corteza .
k NObre Lienifco Nespilu5 germanica

k Propiedades Achúa como antidiarrcicoresulador

de la unión intestinal diurético. las haias Siruen

Para las inflamaioncs de boca y garganta-En usn

externo ayudanayudan a la Cucaciòn de heridas.

:Modo ce Prearaci on

Decocción ao�diarreica Her uir 259. de costeza fesca

1/2 Litco de agua durante 25 min. ilHrar y beber arias tazas
dorante el dia

* Uino diuretico cotrala gcta :Macecar un Punado de carozas

de ni5Peros molidas en 1 Lito de Vino blanco dorante 24 horas.

fltrar y bebec una coeta PorLa mañana y otra Por la oche.

y hoias 200 cm de agua, de)ar que se entibie
u5olo eara Jar gaas dos eces diarias

de inclamación de boCa y

en Caso

darganta



ALOE VERA
* Esta Planta Perteneoe a la faml:a de

las 1iáceas. ES una panta Perenne

decir que mantiene sus haias a lo largO

de todo el año. exi stea mÀs de 200 estacs
Se caracteri za Poc tener hoias duras y 9rCSas

con forna de lanza o Sierra con bordes eSPincsas

310e terminan en on dlice Puntiago, Su color

de s0s haias Warian de gis hasta Werde brillante.

Clentifica: Aloes Uolgalis,

k ProPledas Las hojas Poseen Una sauia gomosa
9elatinosa de olor intenso u Sabor Picante. Esta

Sauia o iogo eaSee las mayores erofiedaces, ademas
de las Puntas de las hajas se extrae el Zumo amanllenlo

que tambien 4iene aplicaci ones, en Primavera e Vee

coronado con Elores amariIlas y ralas.

Modo de Dre Paracion

k Guemaduras: Aplicarse direclamente el J0go sobre la Zona check

.AUemadoras Por sol :Aeicarse antes e exponerse a sus ca yas g

luego ce nadar o Sudar exesi Vamente,Para qJemadoras leves .rocicla
Piel con Jugo e áloe Puesto dentto ce u otella on rocicdor o

aeliqve Suave cOn un algodon,.

Aleraias y Conezones: APlicar el Jugo d aloe en a

Zona alectada Para sedoir la comezón PrOVOCada Por
eor (eacciones alergicas.



AUAYAR
*on un genero de arbole5 trorcale Y Pequeros enla

lamilka Hyrlaceae.Los hojcs 5onoRestos,s
eliolicaó aoualadas,de 5a 15 cm de larso.la

on blanCas on Gnco pe talos.

oobve cicnt fco P5idom guajava

*Protiedadeses
antioxidanle, ontidia behia,

anihiperten5iva5I
,antinflama�orias, analIgesica,

hifocoles
terolémias,

an tiesPas modicas, anlimcchao

yans�ringente.
Tambien esCicatrizante

r diureLi

Hodo ole Pregarocion

-lofusion (onsegoir de 5ei5 a 5ie�e hojos de guaybay

hay que lavar las cudadosamente.

5e pone a hervir tres vasos de aga,(uando ya este hirvienclo,

agregee las hojas de qavaba ,dejarlo por onos 0minutcs,

Pasado ese tiempo apogar la flama, deor repogorlo yluego Senur

el lé.5e le puede añadir miel o limon Para polencar el sabor.

DO



CANELA
*€T arbol de Canela conocido omo Canelo,es un

tipo de arbusto Y Perenne, or:ginorio de Sri Lanka

de la familia de las laure dceas.fu6 hojas son

05 flores peqOeñaS V aRa illas y el froto esunc aya
de color vrpura 5 oro La Canela ge obtiere de la

parte inteina del arbol yseull2a en gas�roomía,

kcoreria y (OSmétia.

Jombre cienCico: innamomom 2eylani

*ropiedade5:es a5�ringente vcarmino�ivas y se lo consicera on

uerte esti molante dal sistema glandolar. Por su efecto antiacido,
Se

lo emplea para al viar dolen cios gásticas. lo recomendabe en el tratanen

to de gripes y vesfriados.

Hodo de PreparacGons

-lafusion :hayque Poner a hervir Una ta2a de agua a foes medio,

Cuando el agua alcane el Qunto de ebullicion ,se le añade dos palos

de Canela y dejar hervir durante 2 minutcs.

A laAgar eluego ydejar repOsar durante 5 minotos para que el sabor

5e concentre mucho mas .Ura vc2 transtorrido el tienpo se uela y vaSe

Quede tomar el te.



LLANTEN
*6una e50ecie depanta herbacea, orlo neo

Crece en feren�o baldíos alcan20 Unos {9-50
dealtura .Tene Un ioma Corto Con mochcs raicllos

de color amarllo.Las hojas algo dentadas
olen deUna roseta basal.

*Uombre Cient:Cico plantago major

*ropieda des.tiene eropie dodes antinfk

matoios,(icati2antes,exptorantes, antibo

tics, diuréticos y emollentes.eSa par4

trator afecciones (esgiratorias, int estinales,

(utáneas y de aarato uinorio.

uodode Pre paraciont

--lafo5ion:hervir medo liho de agua, agregar hojes

de lonten secas o frescas y dear heruir entre 5y fo

minyt pasado e5le tiempo ajagar \ca lama.olor lo

infusion v dejar en friar.

-Jarabe machacar hojas frescas de lanten con on Poco de agua,

deyar repoar or dos horas,flHrar el laudo y meclar a foles

\quales (on a2úcar O miely poney a bano maria nos Sequn dos.



VERBCNR
*0lanta de lo familhia de las Ver be náceo5.
Tene tallos erectos,rigidos y ugo06,de etre 40y
80cm deaHora.esenta muchas ramas y hojas ouales
dentadas.kos plores on pequeñco, olor lila oq20da
y SUs frulos 5on oblongco v dividid en cuatro Rartes.

(on Ane5 mdicinales esan la ra2,hojas y las flores.

*ombre cenl:fco. Verbera offiinaliS

*Propiedades:tiene Propiedades 5edaivas,
fonicas,distivos,as�nngentes v depurativas.

Hodo de Preçaracion

-Decocción hepatica y renal:heruir 100 9de hojas, flores
y raices en 11ro de agua curante media hora.FilHrar y

tomar 3tazas diarias.La misma dooh ede empleanse

para lavados locales icati20ntes sobye heri as
(lagas.



MENTA
*lonocida Como hcrbo huen,es on gropo de plandas
berbácecs lerlere Cientea la fam;lia de las labiadas.
t5 ona plonta perenne y de (recimiento opido, alcan2a

Ona altura de 80cn posee on tallo dlgado y dere Cho
Y So5 hojas on ooestas y alargados Su5 flores Son
Violáceas y &eunen en vertcilos O pperntos.

NOmbre Centicotiene como nombre la menta

Comin Aentha pi perita.

*Propedades:5on anliespasmódicos, digestivas y (armina
tivcs,bene f. ciosos pora Problemas digsivos,hegtios y rerales y fombien
tiere efecto estimulanle y fonico.favorece lo expectoracion y 50ccite eSen
cial5e U5a para efectos almanles y desinfectanles.

Hodo do Rretaracion

-Infuaion di9e5} Va: heruir Unataza (on agua,endol2ar con miel y ueter

en ella 5g de hajas frescas de menta. llrar y beber despado de manUG

inmediata.lsto bebida ayuda al buen forconomi enho hefatio.

-lofuson Para la darea, hervir unlro de agua y agregar manzanlla,

romero y menta (159 de cada Una).Beber 2 tazas diarias,



AINOJO
*Planta Peren de laFamila de las bmbel.

feras.Tene rai2 leñoba,tallo v ramos cilindicas

Ye5lriadas de olor verde.Da flores amarl

ySe reUnen en Umbelas.los frutos 5on pequeñas

Cal5olas (on em;llas ovales.

*Uombre Cienifco Toenicolum

Vulgare

Propledades: diorelicas,ex Pectoras,

refrescantes,v digestivas.50s Semillos acivan

la Producciön de le che dorante la lactancia

Ademastienen e fecto aperitivo y Carminativo.

Hodo de rerurccons

-lnfu5ion:veler 10a de semilas en un ltro de

dqua hiuicndo.lolar y endul2ar Un Po Co cor

miel y bebcr de calio a ino ta2as diarias.

-Decoccion (onlra la darea: henvir 25gr de raiz

seca en on lho de agua,duranhe 25 minoos.Filror

y beber en 3dosis dlarias.



AWRAYAN
*es una especie orborea perenn.folia de la fomla

de las mitaceas.50 (ortela e5 de color cas�ano
yCOando es aduHo es de (olor anoranjcco.5u6 haas

Son 5imples yredondas uoualados,de on color verde

Osoro en la cara SUperior v claroen la infevio,

*Jombre cienl.fico Luma apiculata

Propiedades.antinflamatorias, animicrobianas,
cicatizantes y balscimicoas. (nclusc tiene prQiedds
agtringentes,es descongestivo y expetorante,tiene
propiedades hemos�oti cas v regula los nieles de azitar

en la sangre. Ayoda al sis�ema digstio ves relqjemt

Y sedaluo.

hodo de lrearacion:

-lnfusion Se 05ca Un poco de hojas vclava (orecta

mente, 5e (one en un rode aga ahcruir,dear Unos

10 miputo5 y loego apogar la lama, dejatlo rercót.

Fl}rar y Consumirlo e incluo 5e endul2a a gusto.



AJO
*ha olanta de ajo Pertenece ala familia de las

0 cm y 505 hoja5
iliaces. Alcanza Una al�ora de 10de

Son estrechas.505 flores Son blanCas,eslrechas
r alar-

gadas,y algo olorosas.€l bolbo t.ere formo
oval y

esoreybierto por ona tela (on aSeco de apel.

Dentho 5e encuentran b5 ajos o dientes, (ovaConsi5 tncia,

olor v sabor son focilmene identificacdos.

*ombe cienifo:Alliom 5ativom

*Propledades: e5 bueno para todo iio de afecciones ce vics resfircto-

rias y Qulmonares,lambien Posee ropedades ontibacderianas, antibio

ticos, an tioxidantes y antinflo matoics.Previcne alqun� tipos ce cone,

mejora os niveles de azicar en Sangre ycontrola la tension areria),(ontrolo

el colesterol y mjora la cir (ola ion.

Hodo de Preparacion

-Infosion Conta el in som0io:mcachacar un diente de ajo en una

faza de leche calente .Dejor efobarlo 10 mi nutos v loes eberlo.

-Decocion :machacar al9unoó die ntes de ao.Nervir loo un minoto en

Un poco de leche a20Carada.Tomar dos o fres achorodos

hasta elminar todos las lombrices.



CRRNADR
* Ar bot frotal dela farmilia delas

escrufolariácers,
de orte erecto v muy ramoso,5Upera los 3m de atura.

ramas 50n un oco spinosas y las hojas,lonceo

ladas v Ca ducos. Produce grandes flores oliarias
de color rojo esccarlata,(on fines mecicinaks

se

emplean la corte2a,los hojcs las florcs y lc pola
de los frotos

*Jombre cientifco Punica granatom

*Propie dades:tene ropieda des tonicas diur�lcs,

Vantiesfasmodicos.5e lo emplca en el trata miento

de inflamaciones de encias ygarganta v Contra loa

diarea

Hodo de Preparación'

-Jarabe diorético: macerar 1009 de olpa en 300 cas de alkohol

a 60°,dorante 5dias, Hervir 4/3 Kg de arúcar en un mcdio lHro

deaga hasla formar unjarabe. Hezclar y deyor refosor porun
día.F.ttar y tomar Una cocharaca lo3vees diaios,

-Infu5ion:lavar on poco de hojas y onerlas a heivir en medlo lto
de agua,dearla onos 10 minulos a fueso med:o y osodoese tiao
alagor la flama,dyar enfriar y bego ya e Puece bmar.



CUCRRACHA
lonocida Como planta 5inuergüe�20.

*E5uno planta nativa de Hexico,es ona
lanta erenne de le famlia de las Come

t5 una plantaexthemadamente (esis�ente yo
fácil propagaión,tiene un agradable aspecto el

de 5u5 hojas de olor morado yverde.

*Jombre cienlifico: Tradesontia 2ebrinca

*Propiedades:5e ha oli2ado lara tra�ar la

diabetes di sen�eria,problemas menslruales, es

analgésico, ani bacterial, antican cerigeno,ant
mouági co, anliinflama�orio, antisep�ico, ans�ingen

fe,cicat i2ante,depurativo,dermatológi
co,5e U5C Para quemadoras, heno ocs

nasales, ara golpes, anliasmá�icas,desinflamatoria ,galactogena, doloIeS de odo

dolores de cabe2a hoblemas de la piel,depiativa v dematobgia. Incloo ayoda

Courdo te pica un alacVan.

Hodo oe Preparacions

Llnfoson Debemo tener onas (uanlas hojas lavar lasbien, o ne la a
hervir en on ltrode aga o menos,dejarla hervir Por 10 minuto�a fuego

medio,Posodo ese tiempo dyar reposar y lbego 5e cuela el te y Va se

endolza a qusto Cona2icr o miel,incluso se le puede ag�egar onas

9ottas de lmon



PCILANTRO
*Es una planta anoal, de la amila de lab

Umbe iiferos .Presenta on tallo incico, erecto y

estiacdo,de 90cm deatua.5U5 hojG Sonde

olor vede billante y las flores,blancas o ro5a5.

Los frotos Son redondos,kqeños yazrarados

yexhalan unolor foerte e inlenso.

4

*llombre cient.fco loriandom attium

*Prooiecades:tiene ProPiecdes carminatiuo,
estomacales vestimulantes de las lonciones,

hepaticas,bon buen dsinfectante stomaai

'Hodo de Preearacon:

-Ibfo5ion e5limulante hepaticca Verter 5g de frutos secos en

ona taza de agoa hi viendo .FlHhar y endolzar (on miel, y

beber inmediatamente después de las comidos

Eolora esimolan te eslomacal: ma Cerar 5g de fru�os Un poro
de alcohol se le agrega y 5e Combi na,esto or cinco dias,Fitrar
yquardar en on frasco con (uenlago�as y tomar 15 go�cas des
Pues de lcs Comidcs.


