
  

  

  

  

 
  

  

  Cuadro sinóptico    

Nombre del Alumno Karla Regina Pérez Hernández  

Nombre del tema ventosas    

segundo parcial   

Nombre de la Materia: enfermería y practica alternativa para la salud   

Nombre del profesor: Felipe Antonio Morales Hernández  

Nombre de la Licenciatura Enfermería  
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ACUPUNTURA 

Liberación de 
neuropéptidos – 

endorfinas 

Se trata de neuro moduladores que intervienen en 
los mecanismos de control del dolor del propio 
cuerpo 

¿Que son las 
endorfinas? 

Son neurotransmisores 
Opioides «endógenos», que 
regulan la percepción del dolor 

Produce  
Incremento de los niveles de 
neuropéptidos opioides endógenos 
modifica do la percepción dolorosa 

Actúa  Sinapsis aferentes primarias como 
en las terminales postsinápticas 

Teoría de la compuerta de 
Melzack y Wall (1969) 

(GATE CONTROL) 

Se refiere a la incapacidad del cerebro de 
procesar simultáneamente más de una 
percepción o estímulo (sea o no doloroso) 

Produce  
Señales de tacto, presión o dolor «fino» trasmitidas por las fibras A beta que 
son rápidas, este estímulo es conducido a la sustancia gelatinosa de Rolando 

Serie de cambios a lo largo de las vías ascendentes del dolor y del sistema de 
inhibición descendente 

Teoría embriológica de 
los dermatomas 

Permite  Estímulo generado por la estimulación acupuntura desde 
la piel, al mismo nivel medular que la función orgánica 

Indicaciones de 
acupuntura  

• Parálisis (Facial, Hemiplejia, Hemiparesia) 
• Psicológico, Emocional: Stress, Ansiedad, 

Depresión, Insomnio. 
• Mala circulación, Calambres musculares 
• Metabólico: Anorexia, Bulimia. 



 

 

Ventosas  

Concepto  Consiste en succionar en determinado punto del cuerpo, con 
vasos, tazas y otros recipientes e instrumentos familiares  

Origen  Es milenaria en Mesopotamia, Egipto, india y china, es una tradición 
medica de los árabes y griegos en pueblos africanos y australianos  

Análisis técnico  

Ventosas secas   

 

 

Ventosas hemáticas  

 

Nódulos duros y blandos  

Son aquellas que se colocan directamente 
en la zona muscular con un lubricante 
superdicial 

Son las que e aplican en una zona de la piel previamente escarificada 
con una lanceta o aguja hipodérmica  

Se explora minuciosamente a los pacientes encontrando puntos de alarma  

También llamados calientes o rojos, son zonas con acumulación de sangre, 
hinchadas  

• Estado febril  
• Estado de embriagues  
• Hemofilia  
• Hemorragias 

Contraindicaciones  

Beneficioso efecto que se obtiene de modo natural caminando con 
los pies desnudos sobre un suelo más o menos irregular 

Reflexoterapia  

Exenta de efectividad se sabía que mediante determina das presiones 
sobre zonas concretas de la superficie del pie se podían tratar con 
bastante éxito diferentes dolencias orgánicas 


