


MEDICINA
TRADICIONAL

MAYA
Dando inicio en el estado de

Yucatán
La medicina maya considera
al hombre como parte del
cosmos por lo que todas las
actividades que haga el
individuo repercutirán en
ellas provocándole salud o
enfermedad.

OMS
La medicina tradicional es la
suma de conocimientos
basadas en teorías, creencias
y experiencias de las
diferentes culturas. 

La medicina Maya relaciona
íntimamente el cuerpo con el

alma y órganos del cuerpo.

Existen 3 clases de médicos
mayas 

Ah men: profetas
o adivinos 

Pul Yah: Brujo o
hechicero 

Dzac Yah: verdaderos médicos 

La fortaleza de los tratamientos
de las enfermedades era

principalmente el uso de hierbas.

Los Dzac son curanderos con
un sistema curativo
reconocido como un gran
método eficaz esto por la
inmensa cantidad de
literatura médica maya.



Guayaba: Se hacen baños con
la infusión de la hoja de
guayaba esto sirve para la
escabiosis.

MEDICINA
TRADICIONAL

MAYA
Entre algunas hierbas que los curandero mayas utilizaban para hacer

sanaciones se encuentran 

Azahar: Se hace un té y sirve
de calmante para los que
padecen tensión nerviosa.

Pomolche: Se utiliza la sabia
de esta planta para el
tratamiento de granos
dificiles y viruela. 

Ciruela: Las hojas de este
arbol sirven para eliminar el
sarpullido, se aplican  baños
por todo el cuerpo.

Belladona: Se utiliza para el
tratamiento de las paperas,
se soasan las hojas y se
ponen en la parte afectada.

Kitinche y Bel sinik che: Se
preparan baños de las hojas
esto para el tratamiento del
mal olor del sudor.


