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Concepto Arte y una ciencia que consiste en insercion de agujas finisimas (descartables) sobre puntos energéticos en la superficie del cuerpo para
restituir o equilibrar el flujo de energia en lineas invisibles del cuerpo, llamados meridianos
- //' ° ° ° °
, . o Se trata de neuro moduladores que intervienen en los mecanismos de control del dolor del propio
Liberacion de neuropéptidos — . ., ,
, — cuerpo. La informacion dolorosa, que llega al cerebro por vias ascendentes, es regulada por
endorfinas . .
~ diferentes sistemas descenden
I
Mecanismo se refiere a la incapacidad del cerebro de procesar simultaneamente mas de una percepcion
o o ’ . < / < ’
fisioldgico Teoria de la compuerta de Melzack y o estimulo (sea o no doloroso)
Wall S
~ Enlas primeras etapas del desarrollo, el embrion (todavia plano) se cierra adquiriendo una forma
Teoria embrioldgica de los - tubular. A partir de esta estructura tubular, para un segmento dado de piel corresponde un 6rgano, y el
dermatomas ser humano adulto sigue conservando esta relacion, por lo que estimulando distintos puntos en la piel
— - podemos actuar sobre la funcion organica
- se pierde en la noche de los tiempos. Se asocia con acciones, tan instintivas y primitivas, como la de succionar, con la
Origen ~ boca, enla zona de una picadura para eliminar la toxicidad.
- — se colocan directamente en la zona muscular. Si se va a masajear, se da un
lubricante superficial (aceite, crema, vaselina) para facilitar el masaje. La
Las Ventosas Secas o _ o
aplicacion de cada ventosa dura de 5 a 10 minutos. Se finaliza cuando la
pueden ser de dos clases -~ parte succionada adquiere una coloracidon rojo-azulada
Acupuntura, fundamentales: — ” |' - | t .
. — aguellas que se aplican en una zona de piel previamente escarificada
medicina ancestral Las Ventosas Hematicas o q. ) P PP i P
. reiteradamente con una lanceta o con una aguja hipodérmica.
para tratamlentOS Sangrantes — .
do | Al aplicar la ventosa, se absorbe sangre, que va llenando el vaso. Se
€ 1as < o -~ guita cuando hallenado 3/4 de su volumen; vy se vuelve a aplicar
enfermedades
En esta exploracion encontraremos puntos de alarma (Trigger points).
| as Vent Palpando |la zona explorada, encontraremos nodulos o abultamientos
as Ventosas . — debajo de la piel. Pueden ser abultamientos blandos, superficiales, o
Es necesario explorar , , , T
nodulos duros, mas profundos. Todos estos nodulos indican una

perturbacion patoldgica en la zona, y se l[laman Gelosis.

o

reciben el nombre de calientes o rojos: son zonas con acumulacion de sangre, hinchadas
v que producen dolor cuando presionamos. En ellos encontramos una anomalia
circulatoria capilar por sangre estancada, con edema circundantes.

Los nddulos blandos o

\

——

son también una anomalia circulatoria capilar que endurece el tejido conjuntivo subcutaneo. Se
Los nodulos duros N encuentran en la zona musculosa de la espalda, zona intercostal, zona de rinones, abdomen,
hombros. Estos puntos dolorosos a la presion profunda

\

~ estado febril, estado de embriaguez, hemofilia y propension a padecer hemorragias.

En caso de embarazo, hay determinados puntos en los que no se pueden aplicar las

ventosas a la embarazada. No se pueden aplicar durante la digestion; y el dia de la terapia, hay
~que evitar las comidas fuertes y pesadas

Contraindicaciones .

~ Como terapia trivial se aplicaban ventosas en el pecho para combatir constipados y catarros
Las ventosas en La Rioja y asma, sobre todo en ninos; también contra dolores reumaticos e inflamatorios, se
aplicaban ventosas en la espalda, sobre todo en adultos.

~— —

— equivale al beneficioso efecto que se obtiene de modo natural caminando con los pies desnudos sobre un
~ suelo mas o menos irregular, con la consiguiente activacion de los sensores reflejos de la piel del pie y |la
Reflejoterapia podal ~adaptacion biomecanica del mismo a las desigualdades del terreno.

~ Origen y desarrollo

E | v - Es posible que a algunos les resulte dificil entender o creer que en el pie se encuentra reflejada la

i

totalidad de 6rganos y estructuras corporales, sin embargo, una larga practica e investigacion de |a
— terapia zonal ha demostrado su efectividad: a partir del reflejo, normalmente de tipo doloroso
Efectividad encontrado en una o varias zonas del pie, éste es susceptible de ser tratado, actuando por via refleja
~ sobre el trastorno que presenta el paciente y favoreciendo el proceso natural de curacién




