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Jengibre
Zingiber Officinale

Propiedades
curativas

e Combate
infecciones.

e Mejora las
nauseas.

o Ayuda a per
peso.

o Previene
cancer.

o Antiinfla

Canela
Cinnamomum Verum

Propiedades
curativas

e Alivia la

Té de limon
Cymbopogon Citratus

Propiedades
curativas

« Alivia resfriado

¢ Reduce
secrecion
nasal.

« Alivia dolor
garganta.

¢ Calmala
irritabilic

« Relaja | :
eposar, se cola

y se bebe.

Hoja de guayaba

Psidium

Hierba buena
Menta Espicata

Propiedades
curativas

« Controlaél
aliento.

o Mejora
mem!

Sacatinta

Justicia Spicigera

‘ Propiedades
curativas

« Trata la anemi

o Evitael
estrefiimiento

« Controlaeld

Lante
Plantago Major

Proptegiades |4
curativas S ‘}.A'"*‘“

» Ayuda a cu
ulceras.
o Cicatriza
heridas.
o Tratael
reumatis|
o Trata SR
. , se cola y
« Reduc Boce.
infla

Propiedades |
curativas

o Previene
infecciones.

¢ Desinfecta.

o Piel
saludable.

0,1mg por kg ¢ | Qu a e o Aliviala
peso, dosis por ante 10 m « Trata la di oe S ansiedad y
dia. | el estrés.

Bugambilia
Bougainvillea

' Propiedades:
curativas

Pimienta
Piper Nigrum

Propiedades

curativas

« Evita darios en

Hinojo

Foeniculum Vulgare

Propiedades
curativas
¢ Reduce
inflamacion del
vientre.
o Ayude la digest
o Ayuda a cicat
o Evita cistitis.

Tomillo
Thymus Vulgaris

Propiedades
curativas
« Disminuye la
mucosidad

nasal.

« Fortalece as
defensas.

+ Controlael
estornudo.

+ Controla €l
acné.




Almendra
Prunus Dulcls‘

Propiedades
curativas

» Fortalece los
huesos.

« Mejorael
rendimiento
intelectual.

« Previene I2
0steoporos

« Combate!
diabetes.

Lavai

Sabila

Aloe Vera

Jamaica
Hibiscus Sabdariffa

Propiedades
curativas

e Ayudaala
digestion.

o Alto vitamina C

o Antiinflamatori

e Controla el
colesterol.

o Hidratante.

Cola de caballo
Equisetum Arvense \

e

Propiedades
curativas

« Aumenta la
produccion de
orina.

« Trata fracturas.

« Regenera las
unas.

« Mejora las
estrias.

« Regenera
cabello.

Ajo

Allium Sativum

Pelo de el
Stigma

g

Orégano

Origanum Vulgare

Propiedades

Verbena

Verbena ‘

Propiedades
curativas

e Tratala
ansiedad.

o Tratael
insomnio.

vomitos.
e Tratala

colar y bel

eposar,

ber.




