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Alivio del estrés y la tensidn.

Mejora la circulacién sanguinea.

Estimula el sistema nervioso.

Promuewve el bienestar general y el equilibrio
emocional.

Fortalece el sistema inmunolégico.

Mejora el suedo.
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Embarazo: Evitar puntos especificos que
pueden inducir contracciones.

« Lesiones en los pies: Evitar la terapia en
zonas con heridas o infecciones.

« Trastornos graves de circulacién: (como
trombosis).

« Enfermedades apudas o infecciones.

Diabetes: Consultar con un profesional antes

de aplicar.

Dolores musculares y articulares.

Estrés y ansiedad.

« Trastornos digestivos (estrenimiento, acidez,
etc.).

Trastornos circulatorios.

Dolores de cabeza y migrafas.

Insomnio.

Problemas hormonales y menstruales.

Este método permite al organismo estar en las
mejores condiciones posibles tanto fisicas como
mentales para luchar o prevenir los distintos
sintomas o dolencias es un medio de ayudar a la
persona para que utilice al maximo sus propios
recursos de curacién y para que su energia
circule mas armoniosamente a traveés del
organismo.



¥ DEFINICION

3 PRINCIPIOS BASICOS

REFLEXOLOGIA
PODALICA

9‘FNDIG&\(‘:IONES

* TECNICAS DE
APLICACION

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

:

Mi Universidad

(t

erapia alternativa que utiliza la presién sobre
untos especificos en los pies (zonas reflejas)
ara mejorar la salud general y tratar diversos
rastornos.

« Zonas reflejas: Puntos en los pies que
corresponden a oérganos y partes del cuerpo.

« Energia vital: Estimulacién de los puntos
mejora el flujo de energia en el cuerpo.

« Equilibrio cuerpo-mente: Se busca el
equilibrio entre cuerpo, mente y emociones.

Dolores musculares y articulares.

Estrés y ansiedad.

Trastornos digestivos (estredimiento, acidez,
etc.).

Trastornos circulatorios.

Dolores de cabeza y migrafnas.

Insomnio.

Problemas hormonales y menstruales.

Presién digital: Aplicacién de presién con los
dedos sobre los puntos reflejos
Deslizamiento y rotacidn: Mowvi
para relajar y estimular.
Amasamiento: Para aliviar tensiones en
ciertas areas del pie.

Técnica de pellizco o presion suave.

lentos suaves
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« Ventosas secas: Se coloca la copa sin ning0n
tipo de liquido.

- « Ventosas hiOmedas: Se realiza una pequena

* TECN'CAS_ DE incisién en la piel antes de aplicar las
APLICACION ventosas, lo que permite extraer pequenas

cantidades de sangre (terapia mas intensiva).

Mejora la circulacion sanguinea y linfatica.
Alivia el dolor vy la tensidon muscular.
Ayuda a reducir la inflamacion.

Mejora la elasticidad de la piel.

Promueve la desintoxicacion del cuerpo.

% BENEFICIOS

VENTOSAS

Embarazo (en areas especificas del cuerpo).
Piel danada o con heridas abiertas.
Personas con trastornos de sangrado o
problemas circulatorios graves.

Mo aplicar en zonas con infecciones o
enfermedades cutaneas.

Mo debe usarse en personas con
enfermedades cardiacas graves.

R ONTRAINDICACIONES

Moretones o marcas rojas temporales.
Sensacion de calor o ardor en |la zona tratada.
Puede causar mareos o incomodidad en
algunos casos.

* EFECTOS
SECUNDARIOS
COMUNES
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« Terapia tradicional que consiste en aplicar
copas en la piel para generar succion,
favoreciendo la circulacion sanguinea y
aliviando el dolor.

¥ DEFINICION

“entosas tradicionales: De vidrio, bamb( o
ceramica, se utilizan en la medicina china

* TIPOS DE VENTOSAS R

Wentosas modernas: De plastico con bombas

manuales o eléctricas para crear succidn.

VENTOSAS

Generan vacio, lo que crea una presiéon
negativa en la piel.

Estimula la circulacion sanguinea vy linfatica.
Relaja mosculos tensos y favorece la
eliminacién de toxinas.

MAECANISMO DE ACCION

Dolores musculares y articulares.
Trastornos respiratorios (como tos, asma,
bronquitis).

Estrés y ansiedad.

Celulitis y problemas de circulacién.
Dolores de cabeza y migranas.

* INDICACIONES
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« Puntos de acupuntura principales: 365
puntos en los meridianos principales.

% PUNTOS PRINCIPALES « Puntos locales: Relacionados con la zona
DE ACUPUNTURA dolorosa o afectada.

« Puntos distales: Lejanos al area afectada,
pero con efectos terapéuticos.

Alivio del dolor.

Mejora de la circulacién sanguinea.
Regula el sistema nervioso.
Refuerza el sistema inmunolbgico.

3 BENEFICIOS

ACUPUNTORA

Embarazo (algunos puntos no deben usarse).
Personas con trastornos sanguineos graves.
s+ Personas con problemas de piel (infecciones,
heridas abiertas).

# CONTRAINDICACIONES

* Al equilibrar la energia vital o Qi en nuestro
MEJORA DE LA SALUD cuerpo, promueve el flujo armonioso de esa
¥ BIENESTAR energia, lo que ayuda a manener un estado de

GENERAL equilibrio en nuestro organismo.
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% DEFINICION

3 PRINCIPIOS BASICOS

# INDICACIONES

* TECNICAS
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Terapia tradicional china que utiliza agujas finas
para estimular puntos especificos del cuerpo y
equilibrar la energia vital

« (Energia Vital): Fluye por canales
(meridianos).

Equilibrio de opuestos.

Cinco Elementos: Madera, Fuego, Tierra,
Metal, Agua

« Dolor erénico (como en la espalda o las
articulaciones).

Trastornos digestivos.

Trastornos emocionales (estrés, ansiedad).
Insomnio.

Dolores de cabeza y migrafas.

.
.
.
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Acupuntura clasica: Insercion de agujas en
puntos especificos.

« Acu-presion: Aplicacién de presién en puntos
sin agujas.

Moxibustidn: Calor aplicado en puntos con
moxa (planta Artemisa).

Electroacupuntura: Estimulacién eléctrica a
través de las agujas.
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