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YUCATAN 
Constituye un mosaico de opciones en

su turismo.

MEDICINA TRADICIONAL
MAYA

Para la medicina maya la naturaleza
está por encima de los hombres

determinando sus vidas y su proceso
salud-enfermedad

Esta filosofía maya generó un
cambio a las demás culturas del

continente americano .

De acuerdo con la OMS la medicina
tradicional es la suma total de

conocimientos, habilidades y prácticas
basadas en creencias y experiencia.

Se basa en una cultura, cosmovisión y
espiritualidad.



Se practica en cada región del país de
una forma particular: origen, causas y

tratamiento.

MEDICINA TRADICIONAL
MAYA

El pensamiento holistico de la
medicina maya se relaciona

íntimamente el cuerpo y el alma.

El kuch kaab Yéetel J-men Maaya’o
otorgan consultas y comparten su

cosmogonía y cosmovisión.

De acuerdo con el origen de la
enfermedad, se distinguen tres clases

de médicos mayas.

Era considerado como un profeta o
adivino, encargado de tratar con los
aspectos espirituales por medio de

rituales

AH MEN



PUL YAH
Identificado como “Brujo hechicero” su

habilidad era ahuyentar los malos
vientos o espíritus mediante ritos.

MEDICINA TRADICIONAL
MAYA

DZAC YAH
Estos eran los verdaderos médicos mayas,
puesto que tenían un amplio conocimiento
de las plantas medicinale y sus propiedades

curativas.

HIERBAS QUE LOS
CURANDEROS UTILIZABAN

Azahar
Pomolché
Guayaba

Ciruela
Belladona

Kitinché y abel sinik ché

Los tratamientos residían
principalmente en el uso de las

hierbas, colmillos secos de víbora,
maguey, puerco espín y sanguijuelas.


