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Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: séptimo 8°.






g
D PR

i

| _Bdgambilia“

e
. } | Bougainvillea
{

{

i

‘ Propledades
curativas

« Mejoralagripe.  Modo de

p e Trata el asma. | preparaci()n.

o Previene €l |
~ acne. o ® Se pone a_\gua a
t hervir 1 litro de

Desinfecta |
~ heridas. | agua con un
1 | pufio de flores

de buganvilia
con miel, se deja
| reposar Yy S€
| bebe caliente.

Trata la tos.




k Propiedades
curativas

o Evita dafnos en

la piel-
o Reduce gases.

o Mejora la
circulacion.

« Reduce l0s
k. niveles de
- azucar.

1

| Modo de

o Se pone agua 2

hervir y
agragamos 1
pufio de clavos
en 3 tazas de
agua, se
endulza al gusto
y se bebe.



Hinojo
Foeniculum Vulgare

R e
Modo de
preparacibn.

o Se pone agua a
hervir y se deja
caer hinojo, s€
deja reposar Y

se bebe.



| Tomillo
Thymus Vulgaris

propiedades

curativas

o Disminuye la T Médofaew,\
' ucos|dad £ preparacién-

e Se pone agua a
| hervir Yy S€
i agrega 1

| cucharada de

 tomilo, se '©
‘ agrega m'\e\, se
\ deja reposar Y
se bebe.
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Almendra
Prunus Dulcis

curativas

o Fortalece los
huesos.

o Mejora el
rendimiento

. intelectual.

o Previenela

~ osteoporosis.

» Combate la

~ diabetes.

Propiedades :

Modo de
preparacion.

o Basta con
masticar 10
almendras
crudas, esto
diario de
preferencia por
las mafianas.



Tila
Tilia
| Propiedades
J curativas el el
‘ . | Modo de
e Previene | 2
infecciones. preparacion.
' Desinfecta. e Se hierve el
o Piel | agua y se deja
~ saludable. “ caer en una taza
» Alivia la | encima de las
_ansiedad Y hojas de tila y se
: bebe.

el estrés.



gacatinta

propiedades
’ curativas
o Tratala anemia.

o Evita el
estreﬁimiento.

e estomago-

,yuda

Justicia Spicigera

. Controla el dolor

Trata la diarree:
al insomnio.

~ Modo de

\ o
~ preparacion.

« Se pone €l agud
a hervir con
unas hojas de
sacatinta, hasta
que s€ torne un

color purpura €
deja reposar ¥
se bebe.



Lante
Plantago Major

Pr’opiedadesk
curativas

e Ayuda a curar

ulceras. A Y
e Cicatriza ‘ Modo de
_ heridas. ~ preparacion.
o Tratael o
R matsmo. . (| e hierve el
\ agua con 2 a 3

| gr de hojas de
‘v lante, se cola Y
se bebe.



Hierba buena
Menta Espicata

Propiedades x
curativas Modo de
e Alivia dolores. | preparacion.

e Alivia la tos l
heh bajar de e Se p_one agua _a
| hervir y se deja
ﬂ caer
'\ hierbabuena Y
se toma como té
o masticar 5

hojas.






| Jamaica
'Hibiscus Sabdariffa
¥, —cm—

Propiedades
curativas

e Ayudaala T AR

~ digestion. | Modo de

« AltovitaminaC. preparacion.

. Antiinflamatorio. 4 Se pone agua @
Controla el | hervir 1 litto de
colesterol. | agua con 20

| flores  de

|

Jamaica se cola
y se bebe.




