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« En wasos, tazas y otros recipientes o

* INTRODUCCION instrumentos similares. esta succidn
R desbloque los nadulos, regulg el flujo vital v
Las ventosas son un antiguo y ayuda a eliminar toxinas

tradicionalmente un método
terapéutico que consiste en
succionar en determinadas

partes del cuerpo

*- ORIGEN Y PANORAMA
Su origen se pierde en la noche

de los tiempos, se asocia con
acciones tan instintivas y
primitivas

Al mismo ambito corresponde la utilizacién de
cuernos huecos para la succidn con la boca
zona de la picadura para eliminar

Esta terapia es milenaria en Mesopota
india v china desde hace mas de 3000

VENTOSAS
el tratamiento de las *ANALISIS TECNICO DE LAS
VENTOSAS EN LA
Las ventosas secas: son aguellas que se
enfermedades B A ERA LY colocan directamente en las zonas

oo
Las ventosas pueden ser de l\../l
dos clases fundamentales, h 7

wentosas secas y ventosas /_\_J

Hematicas o sangrantes /A‘g_ %
— 4 o

* NODULOS DUROS Y « Los noddulos blandos también reciben el
NODULOS BLANDOS nombre de calientes o rojos son zonas con

. acumulacién de sangre hinchadas v que
para aplicar las ventosas es producen dolor cuando presionamaos.
necesario explorar

minuciosamente a los

pacientes en esta exploracion Por tanto en los nodulos blandos aplicaremos la
encontraremos puntos de wventosa hematica que es antiinflamatoria, -
alarma analgesics vy fluidificante de la sangre

musculares, si se masajea se da lubricante
superficial.
« Las ventosas Hematicas o Sangrantes: Son
aquellas que se aplican en zona de la piel
previamente escarificada reiteradamente con
una lanceta o con aguja hipodérmica
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*- INTRODUCCION
Desde el origen de los tiempos
junto con la humanidad
aparecieron las enfermedades.

= i
*- ACUPUNTURA
En el siglo WVl la acupuntura fue
introducida en corea v Japon
donde se convirtidé en parte
integral del sistema de salud de
cada pals

A e

3¢ MECANISMO FISIOLOGICO
DE LA ACUPUNTURA

ACUPUNTURA MEDICINA

ANSESTRAL PARA
el tratamiento de las

enfermnedades

El mecanismo se fundamenta
en 3 niveles

* TEORIA EMBRIOLOGICA
DE LOS DERMATOMAS

En las primeras etapas del
desarrollo el embrign todawvia
plano se cierra adqguiriendo
una forma wbular. A partir de
esta estructura tubular, para
egmento dado de piel
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El hombre primitivo tratando siempre de
mitigar sus dolencias, en la @época de piedra
(periodo neoclitico 2500AC) se usaban las BlAN
o agujas de piedra con propdsitos curativos
esto constituye la base avumentaria de la
acupuntura

Cuando la humanidad entra a edad bronce v
en la edad de hierro, se empezd a fabricar
agujas metalicas en lugar de las de piedra.

= A principios del siglo XX la acupuntura llega a
Europa traida por Solie de Moura a Francia
de donde se expande a diversos paises
europeos

Estableciendo asi diversas escuelas para
ensenanza vy aprendizaje de acupuntura

« Liberacién neuropéptidos (intervienen al A
mecanismo de dolor del propio cuerpo "
Teoria de la compuerta de Melzack v Wall
(Gate de control)

_

Este dispositivo anatomo-funcional permite
que el estimulo generado por la estimulacion
acupuntura desde la piel al mismo nivel
medular con la intervencion de funcién
organica que necesitamos
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*‘ INTRODUCCION « Estos estimulos sobre el pie actOan tan bien
sobre el tono muscular atraves de la cadena
propiocectivas ascendentes que regulan la
postura global del cuerpo vy la tonicidad
adaptando todo el sistema musculo-
esqueletico

La reflejoterapia podal equivale
al beneficioso efecto que
obtiene de modo natural
caminando con los pies
desnudos sobre un suelo
masomenos irregular

*- ORIGEN ¥ DESARROLLO
Inicio ya hace algunos milenios

en China e India, en la

actualidad parece que estamos
asistiendo a una forma no

exenta de personalismo

Haciendo una antologia entre el pie y una imagen
corporal reducida al mismo tamano de lo que
seria la figura de un hombre de forma que vemos
la articulacion reflejada

REFLEJOTERAPIA
Podal

EFECTIVIDAD DE LA

JE REFLEJOTERAPIA
Es posible que a algunos les resulte
dificil entender o creer que en el pie
se encuentra reflejada la totalidad de f
~

organos y estructuras corporales sin
embargo una larga practica e
investigscion de la terapia zanal ha
demostrado su efectividad

* MEJORAS

Con el tratamiento de las zonas
del pie se consigue un efecto
sistematico comprobable por
las relaciones que manifiesta el
paciente, tales como el
auvmento de sudoracidon y otras
funciones de eliminacion

Zons trans
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