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Fortalece el sistema inmunoldgico y controla sintomas de [a gripe o el resfriado
Elimina bacterias e impurezas de la piel
ravorece la digestion st
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NOMBRE CIENTIFICO Anis
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PROPIEDADES |
Ayuda a expectorar Y ¢ utiliza como antiespasmédico y antisépt o Pﬂr"ﬂ"“ “ |
o tratamiento de la tos, el asma, y bronquitis. i >
Protege del dano celular. g
Combate la gripe.
Mejora la digestion.
Regula ¢l cido menstrual.
El anis ejerce. acadn diurética, antifingica, antiviral, antiespasﬁ?f +nd groma.

crminativa, analgésia, ~anticonvulsiva, antioxidante, antiinflamatoria Y

antibacteriana.
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‘ NOMBRE CIENTIFICO Bougainvillea glabra Choisy Fam XS
NOMBRE COMUN Buganvilia
PROPIEDADES e
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. Antibioncas: se valiza para tratar enfermedades respiratonas. ¢ € s ‘
Antitusigena: calma [a 10s. r P < R
Expectorante: ayuda a efiminar las flemas. '
Febrifuga: combate la fiebre ‘:‘ %
Aumenta la capacidad de oxigenadion de los pulmones. ‘)\ ik e
Acelera la dicatrizaadn de las hendas. r . '
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NOMBRE CIENTIFICO Matricaria chamomilla L
NOMBRE COMUN Manzanilla
% PROPIEDADES

»  Anticancerigeno
s v Fiebre
.~ Inflamacion
> Espasmos musculares

Insomnio

Ulcera
Heridas

Hemorroides




NOMBRE CIENTIFICO Piper nigru
NOMBRE COMUN Pimienta
PROPIEDADES

Antisépticas

Antiinflamatorias

Diuréticas

Estimula la sudoracion

Contribuye con fa destrucaion de las celulas

grasas, provocando la pérdida de peso.




NOMBPE CIENTIFICO tilia spp
NOMBRE COMUN Flor de tila
PROPIEDADES

Sedante
Hipotensor
Vasodilatador
Diurético
Antiespasmodico
Antiséptico
Sudorifico
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Digestivo
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Diureticas
Remineralizantes
Depurativas
Astringentes
Hemostaticas
(icatrizantes




TIFICO Zea mays Linnaeus

NOMBRE CIEN
~wOMBRE COM

V=

UN Pelo de elote

PROPIEDADES

Retardar el envejecimiento

[¥)

Accion antiinflamatoria en el cuerpo
dades hipoglucemiantes
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Anticoagulante
Antibacteriano
Antibiotico
Antioxidante
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| NOMBRE ﬁﬂmﬁ Prunus dulcis
NOMBRE COMUN Almendra
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¥  Proteinas. Contienen casi 20 gramos de prote
v Energia de calidad

v Son rias en grasas beneficiosas.

w Caldo y otros minerales. Contribuyen al for
v Vitamina E antioxidante: Ayudan a proteger el corazon

inas por cada 100 gramos.

talecimiento de los huesos.
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NOMBRE CIENTIFICO Zingiber officinale
NOMBRE COMUN Jengibre
PROPIEDADES

¥ Antioxidante
Antiinflamatorio

Alivio de sintomas de enfermedades respiratorias

v
v
¥ HMejora de dolores menstruales




NOMERE CIENTIFICO hva graveolens
NOMBRE COMUN Ruda
pROPIEDADES

Antibigticas: se utiliza pard |

ratar enfermedades respiratoras.

Menagogos
Antiespasmodico
Antimicrobianos
Esumulantes
Antitusigeno

Tonico amargo
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¥ Reduce o elimina |og dolores
¥ Mejora Ias dj

v Protege y
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Antiandrogénica
Antiespasmodica: Nauseas
(arminativa
Antiséptica
Antiinflamatoria
Estimulante
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NOMEPE CIENTIFICO Dysphania ambrosioides
NOMBRE COMUN Epazote
PROPI

Rico en fibra, minerales, vitaminas.
Antiflatulento, antiespasmédico y digestivo.
Antihelmintico y vermifugo.




{FICO Laurus nobilis
NOMBRE COMUN Laurel
PROPIEDADES

Trata afecciones del aparato respiratorio.

Es diurético.

Contiene vitaminas A, C, B2, B3, B y calcio.

Es una fuente de hierro, magnesio, zinc, selenio y fosforo.
Funciona como  astringente, antioxidante, bactendd

antiséptico.
Es efectivo como expectorante.
Se emplea para elaborar productoflgsmeticos.




