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NOMBRE CIENTÍFICUUignum vulgare 

NOMBRE COMÚN Orégano 
PROPIEDADES 

Estimula el sistema digestivo 
Antibacterial 
Antifúngico 

e Antihistamínico 
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VOMBRE CIENTIFICO Té de limón 

PROPIEDADES 

po 
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NOMBRE COMÚN Cymbopogon citratus 

Favorece la digestión. 
Contiene antioxidante 

et 

Fortalece el sistema inmunológico y controla sintomas de la gripe o el resfriado. 
Elimina bacterias e impurezas de la piel. 



NOMBRE CIENTÍFICO Anis 

NOMBRE COMUN Pimpinella anisum 

PROPIEDADES 

Ayuda a expectorar y se utiliza como antiespasmódico y antiséptico para 

el tratamiento de la tos, el asma, y bronguitis. 

Protege del daño celular. 

Combate la gripe. 
Mejora la digestión. 
Regula el cido menstrual. 

El anis ejerce acción diurética, antifúngica, antiviral, antiespasmodica 

carminativa, analgésica,-anticonvulsiva, antioxidante. antiinflamatoria y 

antibacteriana. 
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PROPIEDADES 

Para el cuidado del cabello 

Antiespasmódico 
Diurético 



NOMBRE CIENTÍFICO Bougainvillea glabra (hoisy Fam 

NOMBRE COMÚN Buganvila 

PROPIEDADES 

Antibióticas: se valiza para tratar enfermedades respiratorias. 

Antitusigenz: alma la tos. 

Expectorante: ayuda a eliminar las flemas. 
febriluga: combate la fiebre. 

Aumenta la capacidad de oxigenadón de los pulmones. 
Acelera la cicatrizaaón de las heridas. 
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NOMBRE CIENTÍFICO Matricaria chamomilla L 
NOMBRE COMÚN Manzanila 

PROPIEDADES 

Anticancerigeno 
Fiebre 

Inflamación 

Espasmos musculares 

Insomnio 

Ulcera 

Heridas 

Hemorroides 
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NOMBRE CIENTÍFICO Equisetum arvrense 
NOMBPE COMÚN Cola de caballo 

PROPIEDADES 

Diuréticas 
Remineralizantes 
Depurativas 
Astringentes 
Hemostáticas 
Gicatrizantes 
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NOMBPE CIENTIFICO Aloe vera barbadensis Miller NOMBRE COMÚN Sábila 
PROPIEDADES 

Tonifica el SN 
Alivia el sistema digestivo Aciva la irculación 
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NOMBRE CIENTÍFICO Alum sativum 

NOMBPE COMÚN Ajo 

PROPIEDADES 
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Anticoagulante 
Antibacteriano 

Antibiótico 

Antioxidante 



NOMBRE CIENTIFICO Prunus dulcis 

NOMBRE COMÚN Almendra 

PROPIEDADES 

Proteinas. Contienen casi 20 gramos de proteinas por cada 100 gramos. 

Energia de calidad 
Son ricas en grasas beneficiosas. 

Calcio y otros minerales. Contribuyen al fortalecimiento de los huesos. 

Vitamina E antioxidante: Ayudan a proteger el corazón 



NOMBPE CIENTÍFICO Zingiber officinale 
NOMBRE COMUN Jengibre 
PROPIEDADES 

Antioxidante 
Antinflamatorio 

Alivio de sintomas de enfermedades respiratorias 
Mejora de dolores menstruales 
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NOMBRE CIENTIFICO Ruta graveolens 

NOMBRE COMÚN Ruda 

PROPIEDADES 

Antibióticas:se utiliza para tratar enfermedades respiratorias. 

Menagogos 

Antiespasmódico 

Antimicrobianos 

Estimulantes 

Antitusigeno 

Tónico amargo 
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Mejora las digestiones lentas y pesadas 
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Reduce o elimina los dolores 
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NOMBRE CENTÍFICO M. spicata 
NOMBRE COMÚN Hierbabuena 

PROPIEDADES 

Antiandrogénia 
Antiespasmódica: Nauseas 
Carminativa 
Antiséptica 
Antinflamatoria 
Estimulante 
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NOMBDE CIENTÍFICO Dysphania ambrosioides 
NOMBRE COMUN Epazote 
PROPIEDADES 

e Rico en fibra, minerales, vitaminas. 
e Antilatulento, antiespasmódico y digestivo. 

Antihelmintico y vermifugo. 
Antipalúdico, antinlamatorio y analgésico. 



NOMBPE CIENTÍFICO Laurus nobilis 
NOMBRE COMÚN Laurel 

PROPIEDADES 

Alivia digestiones pesadas, previene acidez y redyce los gases: 
Trata afecciones del aparato respiratorio. 
Es diurético. 
Contiene vitaminas A, C, B2, B3, Bó y calcio. 

e Es una fuente de hierro, magnesio, zinc, selenio y fösforo. 

Funcona Como astringente, antioxidante, bactericid 

antiséptico. 
Es efectivo como expectorante. 
Se emplea para elaborar producto sméticos. 
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