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SE BASA EN:

Cultura

Cosmovision

Espiritualidad propias
Equilibrio de mente y cuerpo
Meridianos de energia

Enfoques biodinamicos

Holisticos e

MEDICINA ALTERNATIVA 0 NATUROPATIA

La medicina alterhativa, Ilamada
tambiéh integrativa O nhatural, Sse
enfoca en la aplicacion de
tratamientos, teéchicas Y terapias
enfocadas en métodos no invasivos
para mejorar |3 salud.
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SEGUN LOSIMAYAS: ORIGEN DE L0S MALES 0 ENFERMEDADES

ENFERMEDADES EN EL

2 MUNDO MAYA @

ol
inframundo se llama Xibalba

que existian dioses

y la reper
de los hombres en los caminos, haciéndoles
vomitar sangre hasta morir.

se detallan los rituales y practicas médicas de los*
Mayas, incluyendo |a sacralizacién del espacio, |a
vtilizacién de plantas medicinales y la importancia
de las deidades en el proceso de curacién.
También se describe cémo |as enfermedades se
relacionaban con animales y fenémenos naturales,
y se aborda |a esperanza de vida y las
_enfermedades mas comunes entre los Mayas.



MEDICOS MAYA:

Basicamente era considerado como un profeta o
adivino, se encargaba de tratar todo lo relacionado
con los aspectos espirituales o religiosos por
medio de rituales.

Era identificado como un “Brujo hechicero” cuya
habilidad era ahuyentar a los “malos vientos” o
espiritus mediante ritos que incluian animales o
idolos de barro.

Eran los verdaderos medicos mayas, por su alto
conocimiento de plantas medicinales.

Fueron los dnicos en aplicar tratamiento de
acuerdo a la sintomatologia

Formas de tratamiento:

La fortaleza de los tratamientos de las enfermedades residia pnincipalmente en el uso de las hierbas, sin embargeo, también empleaban métodos

complementarios tales como:

+ El sangrado mediante el uso de sanguijuelas o utilizando colmillos secos de vibora de cascabel.

+ El punzado con espinas de puerco espin, pescado o maguey.

+ Apretones y masajes para curar ciertas dolencias.

+ Bafio de temazcal (vapor caliente y ambiente humedo, mezclado con la aplicacion de hierbas medicinales).

+ Sobada, aplicada sobre el pie para aliviar dolores y torceduras.

PLANTAS DE USO MEDICINAL:

1.- Azahar

Es la flor de la naranja agria. Se mezdla un pufiado de hojas de la naranja con un puiado de flores del misma drbol, se agrega mentay se cuece a

fleg lento. Se deja repasar y s& toma. Es un calmante para los que padecen tension nerviosa,

2.- Pomolche

L2 savia de esta planta sirve para el tratamiento de granos dificiles y Ia viruela. Tiene un uso antimicrabiano y citotdxico.

3.- Ciruela

Las hojas de este arbol sirven para eliminar el salpullido. Se cuecen en abundante agua, se dejan reposar, y al estar a temperatura agradable para
el paciente, se aplican bafios por todo el cuerpo. Es importante que después del bafio el paciente no se exponga a corrientes de aire para no
bloquear el efecto de esta preparacion.
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6.- Guayaba

El cocimiento de las hajas de esta planta sive para el tratamiento de |a escabiasis. Se cuecen las hojas, se deja repasar y al estar templada la

rorriAn ca nranaran hakac ron alla



