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La medicina alternativa, llamada
también integrativa o natural, se
enfoca en la aplicación de
tratamientos, técnicas y terapias
enfocadas en métodos no invasivos
para mejorar la salud.

♥Cultura

♥Cosmovisión

♥Espiritualidad propias

♥Equilibrio de mente y cuerpo

♥Meridianos de energía

♥Enfoques biodinámicos

♥Holísticos

Relacionado con los aspectos

morales y religiosos. La

principal creencia era que

éstas provenían del enojo de

los dioses, sin embargo

también se contemplaba la

presencia de “malos vientos”,

de faltas cometidas ante la

sociedad y del descuido de la

higiene personal en algunas

ocasiones.

Es la suma de los conocimientos, habilidades y prácticas basadas en las teorías, creencias y

experiencias indígenas de diferentes culturas, explicables o no, que se utilizan en el mantenimiento de

la salud y la prevención, el diagnóstico, la mejora o el tratamiento de enfermedades físicas y mentales.
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Básicamente era considerado como un profeta o

adivino, se encargaba de tratar todo lo relacionado

con los aspectos espirituales o religiosos por

medio de rituales.

Era identificado como un “Brujo hechicero” cuya

habilidad era ahuyentar a los “malos vientos” o

espíritus mediante ritos que incluían animales o

ídolos de barro.

Eran los verdaderos medicos mayas, por su alto

conocimiento de plantas medicinales.

Fueron los únicos en aplicar tratamiento de

acuerdo a la sintomatología
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