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:QUE ES? insercion de agujas finisimas sobre puntos terminaciones nerviosas y consecuente lineas invisibles del cuerpo llamados

— Es un arte y una ciencia que consiste en la Esta terapia ancestral estimula las Restituir o equilibrar el flujo de energia en
Con el fin
energéticos en la superficie del cuerpo liberacion de neurotransmisores meridianos

Consiste en la insercion de agujas activan pequefias fibras mielinizadas en el musculo estriado, q
¢QUE ES EN TERMINOS estos envian impulsos al SNC liberando neuropéptidos bloqueando los mensajes dolorosos del \

OCCIDENTALES? cuerpo % \ ‘ %@

I

v Epoca de piedra__ Se usaban las BIAN o agujas de Posteriormente En la edad de bronce y la de hierro se
(2500 a.C) piedra con propésitos curativos empezo a fabricar agujas metalicas

Yin-yang

Los Cinco elementos

Zang-fu (6rganos)

Los canales y colaterales

Qi (energia vital) y xue(sangre )

Comprendié de las experiencias médicas
donde se describen las teorias basicas de la
medicina tradicional China

Teorias en medicina
tradicional china

v HUANG-DI NEWJING
(500-300 a.C)

HISTORIA—
o Se promueve el estudio y la investigacion de la Se realiza la primera operacién bajo anestesia
v Republica popular medicina tradicional publicandose mas de 9000 En 1958 acupuntural y en 1968 sobre la base de neurofisiologia
China 1949 articulos y tratar 300 enfermedades moderna

Lo realiza el francés Nogier y el dr. Aleman reinhold voli establece su
v ACQP“’“““’?‘ electro-acupuntura para diagndstico y tratamiento de frecuencia con
auricular mediciones electronicas

. Se trata de neuro moduladores que Inicia una cascada bioldgica que determina
i Qué es? intervienen en los mecanismos de control La estimulacion una’ masiva liberacion de opioides
-¢Que es: de dolor del propio cuerpo de acupuntura endégenos modulando y controlando el
dolor
— En el asta posterior de la medula espinal
Un i o d otid — La sustancia gelatinosa de rolando
-Se n }gcremtzn,o c “e‘éf?pep(; cl)s Actlia — ~ La transmision de informacién nociceptiva se modula por
. L, produce | opioides endogenos modilicando fa mecanismos encefalinergicos
v Liberacion de percepcion dolorosa , . . L
sotidos- — Actla en la sinapsis aferentes primarias como en las
neuropeptl 0S- postsinapticas
endorfinas —
Son liberados por medio de la — A bajas frecuencias(2-4Hz) se Interacttan a nivel de la corteza
-Neuropeptidos electro acupuntura  en liberan las B endorfinas cerebral y la medula, destacando
end6genos dependencia de la frecuencia | — A altas frecuencias(100Hz) las la importancia de  efectos
de estimulacion Dinorfinas analgésicos
- . Un estimulo en la piel por las agujas genera informacion
-Mediante ; -
que compite con el dolor original logrando desplazar al otro
Sefiales de tacto, presion o dolor fino transmitido por las fibras A
MECANISMOS__ ] Se refiere a la incapacidad del -Produce — beta que son rapidas, el estimulo es conducido por la sustancia
FISIOLOGICOS v Teoriade lacompuerta | cerebro de procesar — gelatinosa de rolando

de melzack y Wall(1969) | simultaneamente mas de una -

percepcioén o estimulo .
.‘I v ] Es conducido por las fibras A delta y C que son fibras finas y mas
-Estimulo__ |entas, este al llegar al asta dorsal de la medula espinal es
& ! doloroso bloqueado no produciéndose su transmision al cerebro

W\ N -

/E bul Para un segmento de piel Por lo que estimulando distint9§ puntps_de la piel
-Estructura tubular corresponde un érgano podemos actuar sobre la funcién organica
_Sesiones de | EStablecen un nuevo circuito neuronal, un Ya que usa mecanismos biologicos que ya
acupuntura nuevo neuromatrix, anulando el circuito del | €XISI€N €n nuestro organismo, no quita ni
v  Teoria embriolégica__ P dolor agrega energia, la canaliza y la modula
de los dermatomas
e Sustancia P

— -Sustancias *  Serotonina

neurotransmisoras | ® Acido gamma aminobutirico(GABA)
—_ e Noradrenalina
v Basedela Es el Aforismo: “butong ze Significa flujo libre: no hay Ctl)Je;Iqwe_r' tipo Idflle . dolor Teé)re(s?e_ntaf una
» . i obstruccion en el flujo normal de Qi o fuerza
acupuntura tong , tong ze bu tong dolor; no flujo libre hay dolor vital
NEURO __J
FISIOLOGIA v Que produce Mueve el Qi, restaurando el flujo libre, por lo cual, la seleccion de (IjDeIspues de reallzarlol pued.elser palpado de nluevo una parfe
la acupuntura puntos se basa en informacion de cuatro examenes previos los e cue'r,podpara ev_a} U‘Zr S(; latt;mpera:)grz, a textura, o la
cuales son mirar, preguntar, escuchar y palpar sensacion de opresion de dolor ha cambiado

e Sistema nervioso
e Neuralgia, trigémino, intercostal y ciatica
e Pardlisis facial,hemiplajia y hemiparesia

Se emplea en diversas __ e Disfuncionales psicosexuales

INDICACIONES

afectaciones e Psicologico emocional
e Reumaticas y osteomuscular
e Dolor cervical, torticolis, hombro doloroso

— _e  Circulatorio, neuropaticos, metabdlicos y adicciones



VENTOSAS

REFLEJO T@@A PILA PODAL

¢(QUE ES?

Son una antigua y tradicional método terapéuticos que
consiste en succionar en determinados puntos del cuerpo,
con vasos, tazas u otro recipiente.

energéticos obs

Se ha puesto de moda a partir del centro irradiador de
Hollywood, aqui recibe el nombre de Cupping o Terapia
de las tazas chinas

RECONOCIMIENTO o
relajacion

Son aquellas que se colocan directamente en la zona
muscular, si se va a masajear se aplica un lubricante
superficial y facilite el masaje

J—

v Ventosas secas

TIPOS —

Son aquellas que se aplican en una zona de la
piel previamente escarificada reiteradamente
conuna lanceta o aguja hipodérmica

v Ventosas Hematicas o
sangrantes

Esta succion desbloquea los nédulos

{Aplicacién

—

Regula el flujo vital

Ayuda a eliminar toxinas

Sirve para la diagnosis y coopera en la
recuperacion en la salud

truidos, pero también

En algunas peliculas muestran las ventosas y con ello buscan el
desbloqueo de ciertos puntos energéticos, el aporte a la salud y la

Cada ventosa dura de 5 a 10 minutos

Se finaliza cuando la parte succionada adquiere
una coloracién rojo-azulado

Se aplican a los nédulos duros

Se absorbe sangre que va llenando el vaso y se retira
cuando haya 3/4de su volumen

Se vuelve a aplicar hasta que la zona escarificada no
sangre

Después se limpia la zona escarificada, se desinfecta
y se cubre con una tirita

-Aplicacion

No se debe aplicar en personas
hemofilicas, que toman
anticoagulantes y personas debilitadas

En nédulos

-Se usa blandos

. Se realiza una sangria con ventosas
N6d Reciben el nombre de calientes o rojos, es Son zonas con acumulacion de sangre, | i oo educe la inflamacion y
v odulos o o ; i i oo . .
una anomalia circulatoria capilar con edem hinchadas y que producen dolor cuand disminuye el dolor y la viscosidad de la
blandos circundante presionamos
sangre
PUNTOS DE
ALARMA | .
En la zona de la espalda, Al masajearlos  se
-Se encuentran intercostal, zona de rifiones, produce una ligera
v Nédulos Reciben el nombre de frios o palidos, es abdomen y hombros hiperemia
duros una anomalia circulatoria capilar que
» - endurece el tejido conjuntivo subcutdneo Se aplica Las ventosas secas con masaje sobre
& este tejido conjuntivo
( J‘ N —
(¢ v  Estado febril
w v Estado de embriaguez
CONTRAINDICACIONES— » Hemofiliay propension a padecer hemorragias
v No aplicar durante la digestién
v  En mujeres embarazadas
v En el pecho para combatir constipados, asma y
Se aplicaban las ventosas con vasos catarros
TERAPIA TRIVIAL de cristal y algodén con alcohol para v Contra dolores reumaticos e inflamatorios
aliviar ciertos males v Se aplicaba en la espalda

¥
Es una técnica terapéutica que Se considera una terapia holistica J Hace mucho
¢QUE ES? — que busca restablecer el equilibrio

consiste en masajear las zonas T

reflejas de los pies ~ del cuerpo.

-Datos
importantes

—

Se realiza una correcta exploracion mediante la técnica
DIAGNOSTICO— de masaje de presion en las zonas reflejas del pie y —
determinar cuales presentan dolor o alteraciones

{ Manifestaciones

J Se consigue un efecto sistémico
TRATAMIENTO DE LAS __ comprobable por las reacciones que
ZONAS DEL PIE

manifiesta el paciente

€< € € ¢

J—

Reduce el dolor

La salud del organismo se refleja en los .
Adecua el sistema musc

pies y las alteraciones que presentan —
estos indican lo que pasa

BENEFICIOS —

—

Mejora la funcion renal

/{CCCC{{{\

‘ A partir del reflejo, normalmente doloroso J Actuando—
EFECTIVIDAD— encontrado en uno o varias zonas del pie, este |
‘ susceptible a ser tratado

‘ Por via

_—

v Sobrecarga funcional de érganos o estructura
ZONA J/puede aparecer por diversos ¥  Afecciones sistémicas que se ven reflejados en diferentes
DOLOROSA l condicionantes organos
— v Alteraciones neurovegetativas y energéticas

-Zona reflejas —

{Se sabia que determinadas presiones sobre zonas

diferentes dolencias organicas

‘ . Toncretas de la superficie del pie podian tratar con éxito
tiempo

Cambios en la coloracién de la piel
La temperatura

La tonicidad de los tejidos
Alteraciones ungucales

€< € € <

—

Earén el diagnostico reflexolégico y permitiran
‘ aplicar un adecuado tratamiento

Aumento de la sudoracidn y otras formas de eliminacion
Crisis depurativas

Relajacion y bienestar

Mejora o curacion de las alteraciones

Se activa la circulacion local y general
Relajacion y alivia el estrés

ular

Se drena el sistema linfatico
Mejora la calidad del suefio

Mejora el estrefiimiento y la funcién intestinal

refleja sobre el trastorno que presenta el paciente y

%

‘ favoreciendo el proceso natural de curacién

;33‘
A

0



Acaban en cada uno de los dedos de las manos y pies,
delimitando tantas zonas en las que estan ubicados de forma
refleja los érganos y estructuras corporales

Estudio y concreto que el organismo puede
dividirse en 10 zonas verticales que lo
atraviesan

Producia cambios fisiol6gicos sobre los diferentes sistemas
con la finalidad de mejorar o curar los diversos procesos
patolégicos

Describi6é el método como un masaje de presion
aplicado a las zonas corporales reflejadas en el pie

Se puede aplicar en cualquier persona y edad

Se puede tratar multiples dolencias a nivel fisico, como problemas en el sistema digestivo, problemas
respiratorios, problemas hormonales, etc.

El tiempo que dedicamos a cada sesion depende del tratamiento que sigamos, pero suele oscilar entre
15 a 90 minutos

El nimero de sesiones variara en cada persona, lo habitual es que el cuerpo encuentre su equilibrio
entre 6 y 15 sesiones
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