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Las ventosas son un antiguo y tradicional
método terapéutico que consiste en succionar

~— Definicidn = en determinados puntos del cuerpo, con vasos,
tazas y otros recipientes o instrumentos
similares.

Esta succion desbloquea los nédulos
energéticos obstruidos, regula el flujo vital,

Accion ayuda a eliminar toxinas, sirve, incluso, para la
diagnosis y coopera en la recuperacion de la
salud.

Se asocia con acciones, tan instintivas y
primitivas, como la de succionar, con la boca,
en la zona de una picadura para eliminar la
toxicidad.

Origen
Corresponde la utilizacién de cuernos huecos
para la succion, pasando por el uso de vasos y
tazas, hasta las modernas ventosas
conectadas a dispositivos de suma precision

Mesopotamia, Egipto, India, China se ha

practicado la terapia de ventosas desde hace

mas de 3000 afios como medicina tradicional
Civilizaciones antiguas

Tradicién médica entre las Arabes, los Griegos

y en determinados pueblos africanos y

Origen y panaroma historico australianos.

Protagonistas practicantes de esta terapia en la
Autores tradicion ortodoxa, podemos mencionar a
Hipocrates, Galeno, a Avicena.

Médicos en Europa y America Empezaron a utilizar las ventosas del s. XIX.

Centro irradiador de Hollywood, reciben el

LaS ventosas nombre de Cupping o Terapia de las tazas

chinas.

Moda de las ventosas Exhibia orgullosa, a partir de los afios noventa,
las marcas circulares que dejaban en su
espalda las Tazas Chinas o Tazas Curativas,
utilizadas en el cupping.

Gwyneth Paltrow

Autores que siguieron esta moda

Ellos siguieron esta moda. COn ello buscan el

Chris Martin, Kate Moss, Gery Halliwell desbloqueo de ciertos puntos energéticos.

son aquellas que se colocan directamente en la

Ventosas Secas —
zona muscular.

Las ventosas pueden ser de dos clases

f
fundamentales son aquellas que se aplican en una zona de

Ventosas Hematicas o Sangrantes —— piel previamente escarificada reiteradamente
con una lanceta o con una aguja hipodermica.

Pueden ser abultamientos blandos,
(— superficiales, o ndédulos duros, mas profundos.

También recibe el nombre de calientes o rojos:
son zonas con acumulacién de sangre,
hinchadas y que producen dolor cuando
presionamos.

~ Nodulos duros y nodulos blandos. —— Nédulos blandos ——

También recibe el nombre de frios o palidos:
“— Nodulos duros —— son también una anomalia circulatoria capilar
que endurece el tejido conjuntivo subcutaneo.

~— Estado febril
— Estado de embriaguez

— Hemofilia

Analisis técnico de las ventosas en
la actualidad.

Contraindicaciones —— Propension a padecer hemorragias

\__ Hay determinados puntos en los que no se
pueden aplicar las ventosas a la embarazada.

“— No se puede aplicar durante la digestion
~— Estado febril

— Estado de embriaguez

— Hemofilia

- Contraindicaciones —— Propensioén a padecer hemorragias

\__ Hay determinados puntos en los que no se
pueden aplicar las ventosas a la embarazada.

“— No se puede aplicar durante la digestion

Como terapia trivial se aplicaban ventosas en
el pecho para combatir constipados y catarros

_____y asma, sobre todo en nifios; también contra
dolores reumaticos e inflamatorios, se
aplicaban ventosas en la espalda, sobre todo
en adultos.

‘= Las Ventosas en la Rioja



Definicion

Edad de bronce y edad de
Hierro

Como un arte y una ciencia que consiste en la
insercion de agujas finisimas (descartables)
sobre puntos energéticos en la superficie del
cuerpo para restituir o equilibrar el flujo de
energia en lineas invisibles del cuerpo,
llamados meridianos.

Se empez6 a fabricar agujas metalicas en lugar
de las de piedra

HUANGDI NEIJING (Canon de Medicina

in - yan
i ) Interna del Emperador Amarillo), compilado s
Texto mas antiguo de la entre 500 - 300 A.C. Es un compendio de las fu (€ )
- = - experiencias médicas donde se describe de las Zang-1u (organos
medicina China teorias basicas de la medicina tradicional china
canales
5 elementos colaterales
— T TR i (energia vital
ACUPUNTURA, MEDICINA ai (energ )
ANCESTRAL PARA TRATAMIENTO xue (sangre)
La acupuntura fue introducida en Corea y Ja-
pon, donde se convirti6 en parte integral
del sistema de salud de cada pais. A partir
de alli, hizo su camino hacia el sur de la
. India y hacia paises del sudeste asiatico como
Slglo vi Vietnam.
Se trata de neuro moduladores que
. intervienen en los mecanismos de control
DEFINICION del dolor del propio cuerpo.

Mecanismo fisiolégico de la
acupuntura

Liberacion de neuropéptidos -
endorfinas

Teoria de la compuerta de
Melzack y Wall (1969) (GATE

REGULACION DE PERCEPCION DEL DOLOR

Las endorfi-nas son neurotransmisores
Opioides «enddgenos», que regulan la
percepcion del dolor.

Es la incapacidad del cerebro de procesar
simultaneamente mas de una percepcion o

CONTROL) DEFINICION estimulo (sea o no doloroso)
Esta disposicion anatomo- funcional permite
Teoria embriolégica de los que el estimulo generac_io por Ia.estlmullamon
) acupuntural desde la piel, al mismo nivel
dermatomas DEFINICION medular que la funcién orga



Equivale al beneficioso efecto que se obtiene

de modo natural caminando con los pies

desnudos sobre un suelo mas o menos
~— (Consiste = irregular, con la consiguiente activacién de los
sensores reflejos de la piel del pie y la
adaptacion biomecanica del mismo a las
desigualdades del terreno

Inicio su andadura hace ya algunos milenios en
Origen China e India, seguramente de forma
rudimentaria y empirica

Doto a esta terapia de los fundamentos
tedricos necesarios y sistematizé los
i conocimientos que hasta ahorita se tenia sobre
Origenes y desarrollo la terapia.

Estudid y concreto el hecho de que el
organismo puede dividirse en 10 zonas
R ﬂ . t . d 1 verticales que lo atraviesan en su totalidad y
. o acaban en cada uno de los dedos de las

e e] O erapla po a Dr. fitzgeralt Divisiones manos y pies, delimitando en estas ultimas
otras tantas zonas , estan ubicados de forma
que refleja los 6rganos y estructuras corporales
comprendidas

La zona de los dedos corresponde a la cabeza

y el cuello

La zona metatarsal con las estructuras y
Proyeccion organos toracicos

Las cufias, escafoides y cuboides con el

abdomen y las zonas calcaneo-astragalinas, a

la zona pélvica

Con el tratamiento de las zonas del pie, se
consigue un efecto sistémico comprobable por
las reacciones que manifiesta el paciente tales

Efectividad de la reflejoterapia como el aumento de la sudoracién y de otras
funciones de eliminacidn, crisis depurativas,
relajacion y bienestar y mejora o curacion o de
las alteraciones que presente el paciente.



