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Cultura Maya



Medicina Tradicional 
Maya



Ambiente Y Cosmos

Tenian influencia sobre la vida y

explican el funcionamiento del

cuerpo a través de laa leyes de la

naturaleza 



Filosofía Maya

Genero un cambio en las demás

culturas y los ancestros

descubrieron la Herbolaria que

curaban con diferentes tipos de

tratamientos 



Es la suma de conocimientos,Es la suma de conocimientos,
habilidades Y Practicas basados enhabilidades Y Practicas basados en
teorías, creencias y experienciasteorías, creencias y experiencias  

La medicina
tradicional  



Males y

enfermedades 
 El origen de los males y
enfermedades se creía que
provenían del enojo de los
dioses o faltas cometidas ante la
sociedad y el descuido de la
higiene personal



Los principios vitales conceptualiza la
enfermedad como un desequilibrio que
puede ser causado por propiedades frías
y calientes 



Plantas Medicinales 

Para lograr el equilibrio

(curación) tiene que

ver con varios

elementos tales como: 

Yerbateros

Sobaderos

Hueseros
Sacerdotes

Parteras Guías espirituales 



El Kuch Kaab

Yéetel J-men
Maaya’ob

Consejo de ancianos y sacerdotes

mayas 
realiza un enorme labor al lado de

yerbateros o Médicos Tradicionales (J-

men)



Médicos
Mayas 

Ah Men 
Considerado como profeta se
encargaba de tratar todo lo
relacionado con aspectos
espirituales o religiosos  por
medio de rituales

Pul Yah

Brujo hechicero cuya principal
habilidad era ahuyentar a los malos
vientos o espíritus mediante ritos

Disc Yah

Tenía amplio conocimiento
de las plantas medicinales y
sus propiedades curativas

Médicos 
Dzac-Yahes



Principales Hiervas
utilizadas 

Azahar

Pomolché

Guayaba 

CiruelaBelladona 

Bel sinik ché

Kitinché


