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MEDICINA TRADICIONAL

OMS

la medicina tradicional es la suma total del
conocimiento, habilidades y practicas basados en
teorias, creencias y experiencias de diferentes
Culturas

la medicina tradicional maya se basa en una
cultura, cosmovision y espiritualidad.
equilibrio de cuerpo y mente

la medicina tradicional maya se practica
eh cada regién del pai's de una forma
particular

para los mayas, el origen de loa males y las
enfermedades estaban intimamente
relacionados con los aspectos morales y
religiosos. tenian la creencia que estas
provenian del enojo de los dioses
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para la medicina maya la haturaleza esta\ .
por encima de los hombres,

determinando sus vidas y su proceso de

salud_ enfermedad.

la salud es el resultado de vivir de acuerdo a
las leye de la haturaleza y la sociedad, y la
enfermedad es el resultado de la
transgresion a esas leyes.

el kuch kaab yeetel J-men Maaya
‘ob, A.C ( consejos de acianos y
sacerdotes mayas)

realiza uha enorme labor al lado de lo yerbateros o
medicos tradicionales. quienes son servidores
sociales por herencia familiar encargados de la
salud de la comunhidad desde tiempos ancestrales.

una generacion de familia de medicos
tradicionales
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MEDICOS MAYAS
AH MEN

considerado un profeta y adivino. se
encargaba de tratar todo lo relacionado
con los aspectos espirituales o religiosos
por medio de rituales

PUL YAH / PUL YAH

era identificado como uh brujo hechicero,
cuya principal habilidad era o es la de
ahuyenta los malos vientos o espiritus
mediante ritos que incluian animales

DZAC YAH \ uam&mwmmﬁmuﬂ
= e

verdadero medico maya ya que poseia
uh gran conocimiento amplio sobre
plantas medicinales y sus propiedades
curativas

de todos los curanderos o medicos
mayas, los dzac-yahes son con los que
cuentan con un método de curacion muy
reconocido por su alta eficacia.
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HIERBAS QUE LOS CURANDEROS
MAYAS UTILIZAN

&
AZAHAR

flor de la haranja agria, se mezcla un pufado
de hojas de la haranja con un puilado de
flores del mismo arbol, se agrega menta y se
cuece a fuego lento.

POMOLOCHE

La sabia de la planta sirve para el \

tratamiento de granos dificiles y la
viruela

el cocimiento de las hojas de esta plata

sirven para el tratamiento de la escabiosos

CIRUELA

las hojas de este arbol sirven para
eliminar el sarpullido
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BELLADONA

Se usa para el tratamiento de las paperm

KITINCHE Y BEL SINIK CHE

se mezcla las hojas e esta planta y se
preparan balos con el cocimiento.



