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MEDICINA TRADICIONAL MAYA
Conceptualización

De acuerdo con la OMS, la medina tracional
es la suma otal de conocimientos,
habilidades y prácticas basados en teorías,
creencias y experiencias oriundos de las
diferentes culturas, sean o no explicables,
usados en el mantenimiento de la salud, así
como la prevención, diagnódticoo
tratamiento de la enfermedades físicas o
mentales. 

La medicina Tradicional Maya se basa en una cultura, cosmovisión y espiritualidad propias. 
Para los mayas, el origen de los males y las enfermedades estaba íntimamente relacionada
con los aspectos morales y religiosos.
Para la medicina maya la naturaleza está por encima de los hombres, determinando sus vidas
y su proceso salud-enfermedad
El pensamiento holístico de la medicina maya  relaciona íntimamente el cuerpo y el alma,
relaciona todas las partes y órganos del mismo cuerpo, relaciona el cuerpo con el tiempo
cósmico, y relaciona el cuerpo con el frío-calor.

CAUSAS

Las causas que atentan contra el equilibrio corporal pueden ser producidas por el
propio organismo, 

por su familia, 
por la comunidad, 
por la naturaleza
distintas divinidades

Hierbas que algunos mayas utilizan para hacer sanaciones

Belladoma Kitinche y Bel sinik ché

Ciruela

PomolcheAzahar


