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MEDICINA TRADICIONAL MAYA

Hierbas que algunos mayas utilizan para hacer sanaciones

Azahar

¢ La medicina Tradicional Maya se basa en una cultura, cosmovision y espiritualidad propias.
e Para los mayas, el origen de los males y las enfermedades estaba intimamente relacionada

con los aspectos morales y religiosos.
e Para la medicina maya la naturaleza esta por encima de los hombres, determinando sus vidas

es la suma otal de

creencias y experiencias oriundos de las

diferentes culturas, sean o no explicables, GUAYABA

4 usados en el mantenimiento de la salud, asi Las causas que atentan contra el equilibrio corporal pueden ser producidas por el Mas informacién en www.botanical-online.com
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fedicos Mayas

Ah men

- Su principal funcién es de servir entre enlace de
los dioses con el pueblo. Eran profetas/adivinos
que recibian inspiracién divina.

- Gozaban de gran aceptacién y con frecuencia

eran solicitados para realizar rituales de atraccion

de lluvia,

Pul Yah

Era brujos/hechiceros

Alejaban a los malos vientos con ritos donde incluian
animales e idolos de barro.

Acudian a ellos cuando los hierbateros no encontraban
alguna explicacion légica a la enfermedad tratada.

conocimientos,

;31 habilidades y practicas basados en teorias, CAUSAS PROP'EDADES DE LA

y su proceso salud-enfermedad
e El pensamiento holistico de la medicina maya relaciona intimamente el cuerpo y el alma,

De acuerdo con la OMS, la medina tracional relaciona todas las partes y érganos del mismo cuerpo, relaciona el cuerpo con el tiempo

césmico, y relaciona el cuerpo con el frio-calor.

Es una de las frutas
con mayor poder

antioxidante.
Dzac Yah

Estos eran los verdaderos médicos mayas, puesto que tenian un amplio conocimiento de las
plantas medicinales y sus propiedades curativas.

Posee ademas propiedades antibidlicas contra
las bacterias gue causan el mal aliento.

Los hierberos o hierbateros como también se les denomina, son personas que poseen la Ideal en el deporte. artritis, estrés, embarazo

habilidad de interpretar las caracteristicas somaticas de una enfermedad.

£ BOTANICAL-ONLINE.COM

Belladoma

Jerarquia de la clase sacerdotal Maya

Ahau can (sefior serpiente)
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Chaacoab (asistentes)



