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De acuerdo con la OMS, la medicina
tradicional es  la suma total de
conocimientos, habilidades y
practicas basados en teorías,
creencias y experiencias oriundos de
las diferentes culturas, sean o no
explicables, usados en el
mantenimiento de la salud, asi como
en la prevención, diagnóstico o
tratamiento de las enfermedades
físicas mentales

MEDICINA TRADICIONAL
MAYA

conceptualizacion

para los mayas, el origen de los
malos y las enfermedades estaban
íntimamente relacionados con los
aspectos morales y religiosos. La
principal creencia era que eetas
provenian del enojo de los dioses, sin
embargo tambien se contemplaba la
presencia de “malos vientos” de
faltas cometidas ante la sociedad y
del descuido de la higiene personal
en algunas ocasiones.



MEDICINA TRADICIONAL
MAYA

sistema de atencion a la salud del pueblo maya

ventaajas 

mundo maya

La medicina maya considera al
hombre como parte integrante
e interactuante del cosmos y
la sociedad, por lo que todas
las actividades del individuo

repercutiran en ellas.

el pensamiento holístico de la
medicina maya relaciona

íntimamente el cuerpo y el
alma, relaciona todas las

partes y órganos del mismo
cuerpo, relaciona el cuerpo

con el tiempo cósmico, y
relaciona el cuerpo con el

frio-calor. maneja los
“principios vitales” y



MEDICINA TRADICIONAL
MAYA

medicos mayas 

La medicina tradicional maya
se basa en una cultura,

cosmovision y espiritualidad
propias, equilibrio de mente y

cuerpo

existe un conocimiento
adquirido a traves del tiempo

para trabajar con las
plantas. mas alla de reconocer

sus propiedades curativas es
tratar su concepcion
espiritual, animica y

benefactora.

la medicina
tradicional maya se
practica en cada

region del pais de una
forma particular

los médicos mayas eran
curanderos que se encargaban

de tratar dolencias físicas,
enfermedades sobrenaturales y
psico-religiosas. Se les conocía
como dzac-yahes, chamanes o

ah-men. 
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