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MEDICINA TRADICIONAL

- MAYA

e De acuerdo con la OMS, la medicina

. « . tradicional es la suma total de

- « «  conocimientos, habilidades y

- -« practicas basados en teorias,

. ~ creencias y experiencias oriundos de

_ las diferentes culturas, sean o no

~ explicables, usados en el
mantenimiento de la salud, asi como
en la prevencion, diagnosticoo
tratamiento de las enfermedades -
fisicas mentales
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Los médicos mayas tenian una formacion desde la
infancia, y se decia ql.l una deidad ESCDQI a los elegidos,
o la juventu
-
o
: i) e un drgane especial y Unico llamado
3 & ¢ uado bajo el ombligo, cuya
iced h‘ — H :fu_ regular la actividad r}L“_'-.): otras partes {JL_‘I
*c: no. De afli partian la hacia las partes superior
= Py ] r del cuerpo y empuj sangre a todos los organos.
N A ; o u nombre se debe los latidos que emitia, 3”

oo, Deparaments da Hls\nﬂ B y FooEolis
Nacional Autorama de Mésico, pp. 35 - A2

para los mayas, el origen de los
malos y las enfermedades estaban
- intimamente relacionados con los
aspectos morales y religiosos. La
principal creencia era que eetas
provenian del enojo de los dioses, sin
embargo tambien se contemplaba la
_presencia de “malos vientos™ de
faltas cometidas ante la sociedad y
del descuido de la higiene personal
en algunas ocasiones.
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WMA DE ATE%ION A LA SALUD DEL PUEBLO MAYA
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° SISTEMA DE ATENCION A LA SALUD DEL PUEBLO MAYA
L] &
L]
&
Considera a la salud en un estado dindmico de equilibric entre
fuerzas frias y calientes, que depende del estado de armonia
externa con los demds seres humanos, la naturaleza y
cosmopercepcion médica maya
Reconoce una fuerza vital conocida coma 0ol la cual brinda a
las personas animo, vigor, valor, calor y estimula el crecimiento
Quienes practican la medicina tradicional en la regién maya
son: ¥Ymeenes, yerbateros, sobadores, hueseros, parteras
tradicionales y pulsadores. Cuentan con reconocimiento de fa
comunidad
Los terapeutas tradiclonales mayas realizan su practica
miédica de acuerdo a su cosmopercepcitn, Tienen un don
reconocido por la comunidad
Hevbolaria ficinal Masaje Tradicional
S e i o A one e Coneocldo como Jet (o yet), s un sistermna
ye sihideratt f muy comnpleto y eficaz, con aportes
propledades medicinalas de las + z Szl R
AP o RTE S plantas, si son frias o calientes y cérmo !Islo!bg_lco_sa_ nivel musculo-esquelético
Indicarias dependiendo la hecesidad y_sustermcn. Es reafizado por los
P sr_;b.*uores qulennﬁtamblén puedgn
pei
aplicar ventozas y punciones, conocidas
como Jup ¥ Tok
hi /. b3 dol o)
sclemiss del
"o-’e‘ :m:‘"::'ﬂ'rg‘;':”;a 2 Los pulsadores mayas Esun tipo erdote maya que
(.L"."M,I‘,, Il -\}gur\ diagnostican a traves del cuida el equilibrio entre las
S aracin mus:‘ul-ir-i jpulso, conectandose con la personas y comunidades, con los
ligamentos y hugsos voz que viens del corazén elornentos de la naturaleza, ol
& i cosmos y las divinidades
La parteria tradicional Maya
Cuenta con apartes importantes como el acompanamiento cercano,
carifiosa y empatico
Propicia el parto vaginal, posiciones verticales para la atencion del parto,
lo que mejora fa respiracion, evita que se compriman los grandes vasos
sanguinecs, reduce ¢l delor v facilita el puje. el parte v la expulsidn, todo
en conjunto reduce complicaciones por exceso de Intervenciones
Ofrece técnicas de masaje y movimiento que relajan y disminuyen af
dolor de cadera; punto de apoyo en pies, lo cual facilita que se abra el
canal del parto, Una de las pricticas mds reconocidas en el manteado o
reboseado. Favorece el apego inmediato y Ia lactancia materna, lo que
fortalece el sistema inmune en |a persona recién nacida s,
La Parteria estd ligada a diversas practicas culturales e identitarias del
Pueblo Maya
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Las enfermedades mayas
estaban relacionadas con
dioses y fuerzas de los seres
del inframundo que vivian en
medio de la oscuridad y la
humedad, avidos de calor y
capaces de devorar el alma
de los hombres incautos.
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Las enfermedades que se han identificado en los restos de esta
cultura prehispanica, principalmente eran traumas como las
fracturas y lesiones, padecimientos degenerativos como anemia,
leucemia, deficiencia de vitamina C y D, malformaciones, tumores;
e infecciones como lepra, trepanomatosis, brucelosis, tuberculosis,
varicela, rubeola e infecciones causadas por hongos como
actinomicosis aspergilosis e histoplasmosis. También hay indicios
de haber padecido artritis degenerativa y osteoporosis.

Porque es de todas y todos,
no esta para dominar ni negociar
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Es curativa

Por generaciones las personas
han encontrado en ella salud
y equilibrio con la naturaleza
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Porque conStdera que la salud
la provee una divinidad:
el principio del equilibrio
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Toma recursos del mundo vegetal,
mineral y animal, y los usa para
conservar la vida misma

LA MEDICiNA MAYA CONSIiDERA AL
HOMBRE COMO PARTE iNTEGRANTE
E iNTERACTUANTE DEL COSMOS Y
LA SOCIEDAD, POR LO QUE TODAS
LAS ACTiViDADES DEL iNDiViDUO
REPERCUTIRAN EN ELLAS.

MUNDO MAYA

RMEDADES EN EL

DO MAYA &

Segun el Popol Vuh, el
inframundo se llama Xibalba
en lengua quiché. Lugar en el
que existian dioses

ijECQS supremos:;

Xiquiripat y Cuchumaquic causan derrames
de sangre.

Analpuh y Ahal-gana hinchaban a los
hoembres, les tefian el rostro de amarillo y
hacian brotar pus de sus piernas.

Chamiabac y Chamiaholom eran los
senfores que enflaquecian a los hombres
hasta volverlos huesos y calaveras.

Ahalmez y Ahaltocab enviaban desgracias
sobre los hombres, de manera que éstos
eran encontrados tirados en el suelo,
heridos y muertos.

Xic y Patan causaban la muerte repentina
de los hombres en los caminos, haciéndoles
vomitar sangre hasta morir.
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. Medicos Mayas

Ah men

LOS MEDICOS MAYAS ERAN
CURANDEROS QUE SE ENCARGABAN
s @J@ DE TRATAR DOLENCIAS FiSiCAS,
# %8 " ENFERMEDADES SOBRENATURALES Y
o= % PSICO-RELIGIOSAS. SE LES CONOCIA
7 COMO DZAC-YAHES, CHAMANES 0

AH-MEN.

— Su principal funcion es de servir entre enlace de L
los dioses con el pueblo. Eran profetas/adivinos
que recibian inspiracion divina.

— Gozaban de gran aceptacion y con frecuencia
eran solicitados para realizar rituales de atraccién
de lluvia.

Medicina Maya

LA MEDICiNA TRADICiONAL MAYA
SE BASA EN UNA CULTURA,
COSMOViSiON Y ESPIRiTUALIDAD
PROPiAS, EQUILIBRIO DE MENTE Y
CUERPO
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Es la mas cercana a considerarse
Diosa de la Medicina, era
protectora de las parturientas. ks

la diosa de la luna, del agua y de

las inundaciones, esposa de

ltzamna.

EXiSTE UN CONOCIMIENTO
ADQUIRIDO A TRAVES DEL TiEMPO
PARA TRABAJAR CON LAS
PLANTAS. MAS ALLA DE RECONOCER
SUS PROPIEDADES CURATIVAS ES
TRATAR SU CONCEPCION
ESPIRITUAL, ANiMiICA Y
BENEFACTORA.

Itzamna (hijo de Dios creadaor )

El Dios sal, sefior del cielo, dios de la
vida, asociado a la fertilidad.
Era adorado como dios de la
medicina durante el mes maya zip,

sepltiembre
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La civilizacidn Maya. destaco por su alto nivel de desarrollo cultural. especialmente
en dreas como |a astronomia, las matematicas y la medicina.

8 A
los Mayas Fuere @ MEDICOS

ycelentes constructores
e su calendario era v los médicos mayas, quienes eran
qu considerados guias e intermediarios ante

de los mas premso"' del los dioses, encargados de interpretar los
gignos divinos y curar enfermedades.

provenian de diversas clases sociiles,
tenian un profundo conocimiento de la
naturaleza y vtilizaban una amplia variedad

LA MEDICiNA
TRADICiONAL MAYA SE
PRACTICA EN CADA
REGION DEL PAiS DE UNA
FORMA PARTICULAR

de plantas y remedios para tratar

se detallan los ritvales y practicas médicas de |,,’§-\___-:«';{ :
Mayas. incluyendo la sacralizacién del espacio, la

vtilizacién de plantas medicinales y la importancia

de las deidades en el proceso de curacién.

También se describe cémo las enfermedades se

relacionaban con animales y fensmenos naturales,

y se aborda la esperanza de vida y las
. enfermedades mis comunes entre los Mayas.
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