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CONCLUSION  

Tanto la mastitis como el cáncer de mama son condiciones que afectan el tejido 

mamario, pero presentan diferencias significativas en cuanto a su origen, 

evolución y tratamiento. La mastitis es una inflamación de la mama, generalmente 

causada por una infección bacteriana, que suele afectar a mujeres en periodo de 

lactancia. Su tratamiento suele ser sencillo, basado en antibióticos y medidas de 

alivio del dolor, aunque en algunos casos puede derivar en complicaciones como 

abscesos mamarios. 

Por otro lado, el cáncer de mama es una enfermedad más compleja y 
potencialmente mortal que se origina por el crecimiento descontrolado de células 
en la mama. A diferencia de la mastitis, el cáncer de mama puede presentar 
síntomas similares, como enrojecimiento, dolor e hinchazón, lo que a veces lleva a 
un diagnóstico tardío o erróneo. Sin embargo, el cáncer de mama se diagnostica 
mediante estudios más avanzados, como mamografías, biopsias y resonancias 
magnéticas. 

Es crucial que las mujeres estén atentas a cualquier cambio en sus mamas y 
consulten a un especialista ante signos de alerta. Si bien la mastitis suele 
resolverse con tratamiento adecuado, el cáncer de mama requiere un enfoque 
multidisciplinario que puede incluir cirugía, quimioterapia, radioterapia y terapia 
hormonal. 

En conclusión, aunque la mastitis y el cáncer de mama son enfermedades 
distintas, ambas resaltan la importancia del autocuidado, la detección temprana y 
la consulta médica ante cualquier anomalía en los senos. La educación sobre la 
salud mamaria y el acceso a controles regulares son clave para reducir los riesgos 
y mejorar los pronósticos en ambas condiciones. 
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