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INTRODUCCION

El cancer de mama es una de las patologias malignas mas prevalentes en mujeres
a nivel mundial, aunque también puede afectar a hombres. Esta enfermedad se
caracteriza por el crecimiento descontrolado de células en la glandula mamaria, que
pueden invadir otros tejidos y érganos a través del torrente sanguineo o el sistema
linfatico. El diagndéstico temprano y el tratamiento adecuado son cruciales para
mejorar el prondstico de la paciente y aumentar las probabilidades de cura. El
tratamiento del cancer de mama incluye una combinacion de cirugia, quimioterapia,
radioterapia, terapias hormonales y terapias dirigidas, adaptadas a las
caracteristicas de cada paciente.

El cuidado de enfermeria en este contexto es fundamental, ya que no solo abarca
la atencion fisica, sino también el apoyo emocional y psicologico de la paciente,
quienes enfrentan desafios tanto fisicos como emocionales durante el tratamiento.
Los enfermeros desempefian un rol esencial en la gestion de efectos secundarios,
el control del dolor, la educacion sobre la enfermedad y el fomento del autocuidado,
contribuyendo significativamente a la mejora de la calidad de vida de las personas
afectadas. La atencién integral, que incluye tanto el tratamiento médico como el
acompafamiento emocional, es clave para un manejo efectivo del cancer de mama.
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Patologia maligna de
la gandula mamaria

tratamiento y cuidados
de enfermeria

|
I l‘\ é Cuidados de

) : ) Enfermeria

Las patologias malignas de la glandula
mamaria, principalmente el cGncer de
mama, son afecciones en las que las
células mamarias crecen de manera

Educacion sobre el autocuidado: Ensenar a Control del
dolor: El manejo adecuado del dolor postquirdrgico o
relacionado con tratamientos como la quimioterapia

descontrolada y pueden invadir tejidos es esencial para mejorar la calidad de vida de la
cercanos o diseminarse a otras partes . paciente.

. - Soporte emocional: El cancer de mama puede
del cuerpo. Este es uno de los tipos de

generar ansiedad, depresion y estrés, por lo que los

cancer mds comunes en mujeres, enfermeros deben brindar apoyo emocional,

aunque también puede afectar a orientacién y referencias a consejeria si es necesario.
hombres. Las formas mds frecuentes . Educaciéon sobre la enfermedad y el tratamiento:
= 2 E 5 Informar a la paciente sobre el tratamiento, efectos
incluyen el carcinoma ductal invasivo y

N A A A secundarios y expectativas es clave para reducir el
el carcinoma lobulillar invasivo, entre miedo y la incertidumbre.

otros. J N\ _J/

: |
[ Tratamiento ] é
* | Manejo de efectos secundarios: La quimioterapia
y la radioterapia pueden tener efectos
secundarios comeo nduseas, fatiga, caida del
Cirugia: Se puede realizar una mastectomia cabellojyicambiosienlapieliElenfermeroidene
(extirpacién total o parcial de la mama) o una CRAEIET @ (@) [PEEIERIES @ MRENEER CHIES SEenes:
cirugia conservadora (extirpacién del tumor). | PreveReiEhn EB cErnElEEipnEs VT SEREs €=
Radioterapia: Usada después de la cirugia para . |r1tecg|on, especuﬂjlm?’nte_en cdc:sos -
. - : ostquirdrgicos, y ensefar técnicas de cuidado
eliminar células cancerosas remanentes o reducir el P qd | 9K | g S ) .
. : e la pie e los drenajes si se usan.
riesgo de recurrencia. piely . !
P . . . Fomentar el autocuidado: Asegurar que la
Quimioterapia: Medicamentos que destruyen las . .
- P paciente realice el autocontrol de su salud
células cancerosas, se administran generalmente . L L R
. . - . . mamaria, como la revisidon periddica de posibles
antes o después de la cirugia para reducir el riesgo - g
_ cambios en la mama y la educacién sobre la
de recaida. o . " :
. L . importancia de un estilo de vida saludable.
Terapia hormonal: Utilizada en tumores sensibles a \
hormonas (estrégeno y progesterona) para
bloquear o reducir el efecto de estas hormonas
sobre las células cancerosas.
Terapias dirigidas e inmunoterapia: Nuevas
opciones terapéuticas que actdan sobre

caracteristicas especificas de las células tumorales. J/
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CONCLUSION

El cancer de mama es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en
mujeres a nivel global, pero con un diagndstico temprano y un tratamiento
adecuado, las posibilidades de curacién y supervivencia han mejorado
significativamente. El tratamiento del cancer de mama requiere un enfoque
multidisciplinario que combine cirugia, quimioterapia, radioterapia y terapias
dirigidas, adaptadas a las necesidades individuales de cada paciente.

El papel de los profesionales de enfermeria es esencial en este proceso, ya que
brindan cuidados fisicos, gestionan los efectos secundarios del tratamiento, y
ofrecen apoyo emocional a las pacientes durante su lucha contra la enfermedad. La
educacion, el control del dolor y la promocion del autocuidado son aspectos clave
en el manejo integral de la paciente con cancer de mama. Asi, un enfoque holistico
y personalizado en los cuidados de enfermeria contribuye a mejorar la calidad de
vida de las pacientes y a optimizar los resultados del tratamiento.
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