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Introduccion

El cancer de mama es una de las enfermedades mas comunes y graves que afecta
a las mujeres en todo el mundo. Se origina cuando las células de la mama
comienzan a crecer de manera descontrolada, formando un tumor maligno. Aunque
la mayoria de los casos de cdncer de mama se presentan en mujeres, también
puede afectar a los hombres, aunque con menor frecuencia.

Existen varios factores de riesgo asociados al cancer de mama, como antecedentes
familiares, genéticos, edad avanzada, exposicion a hormonas, entre otros. Sin
embargo, muchas mujeres que desarrollan este cancer no tienen antecedentes
familiares o factores de riesgo evidentes.
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Mastitis

Es wuna inflamacion de los
tejidos mamarios, generalmente
causada por wuna infeccion
bacteriana, es mas comun en
mujeres lactantes, pero
también puede afectar a
mujeres que no estan
amamantando

Fiebre Dolor Inflamacion
del pecho
Causas

Obstruccion de los
Conductos Lacteos
Infeccion Bacteriana
Falta de Higiene
Agotamiento o Estrés

Diagnéstico
* Examen Clinico é
Qfy

 Andlisis de Sangre y Cultivo »e™
» Tratamiento Antibiético

MASTITIS.

Normal Mastitis

Sintomas

<. | Dolor en la Mama
"« Hinchazén y
Gritas en Enrojecimiento
elpezdn o Fiepre y Escalofrios
e Fatiga y Malestar
General

Prevencion

Asegurar un Buen Agarre
durante la Lactancia
Asegurar Vaciamiento
Completo de la Mama
Buena Higiene de los
Pezones

Manejo del Estrés

Tratamiento

* Compresas Calientes y Masajes
e Descanso y Hidratacion
» Continuacion de la Lactancia
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Carcinoma ductal
infiltrante

Las células cancerosas se ::3,
multiplican fuera de los -
conductos e invaden otras
partes del tejido mamario.

A

. Garcinoma lobulillar
. - infiltrante

Las células cancerosas se
diseminan de los lobulillos
a los tejidos mamarios
cercanos.
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Cancer de mama menos comunes
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Cancer de mama
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Cancer de mama
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inflamatorio

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4

Bibliografia: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/d
ocs/libro/LEN/Oe4ac5d22581b8f435b8db4b04ebe378-
LCLEN506%20GINECOLOGIA%20Y%200BSTETRICIA%202024.pdf

Mi Universidad



EUDS |

Conclusion

La conclusion sobre el cancer de mama en enfermeria resalta la importancia crucial
del rol del personal de enfermeria en la prevencion, diagndstico, tratamiento y apoyo
emocional de las personas afectadas por esta enfermedad. Los enfermeros y
enfermeras tienen una funcion clave en la educacion sanitaria, la promocion de
hébitos de vida saludables, la realizacion de autoexploraciones mamarias y la
orientacién sobre la importancia de las mamografias y otros exdmenes preventivos.

Ademas, el personal de enfermeria es fundamental en el cuidado directo de los
pacientes con cancer de mama, brindando atencidon integral, administrando
tratamientos, gestionando los efectos secundarios y brindando apoyo psicoldgico
tanto a los pacientes como a sus familias. La capacidad de los enfermeros para
establecer una relacion de confianza con los pacientes también facilita la adherencia
al tratamiento y mejora la calidad de vida durante todo el proceso.
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