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Introducción  

El cáncer de mama es una de las enfermedades más comunes y graves que afecta 

a las mujeres en todo el mundo. Se origina cuando las células de la mama 

comienzan a crecer de manera descontrolada, formando un tumor maligno. Aunque 

la mayoría de los casos de cáncer de mama se presentan en mujeres, también 

puede afectar a los hombres, aunque con menor frecuencia. 

Existen varios factores de riesgo asociados al cáncer de mama, como antecedentes 

familiares, genéticos, edad avanzada, exposición a hormonas, entre otros. Sin 

embargo, muchas mujeres que desarrollan este cáncer no tienen antecedentes 

familiares o factores de riesgo evidentes. 
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Conclusión  

La conclusión sobre el cáncer de mama en enfermería resalta la importancia crucial 

del rol del personal de enfermería en la prevención, diagnóstico, tratamiento y apoyo 

emocional de las personas afectadas por esta enfermedad. Los enfermeros y 

enfermeras tienen una función clave en la educación sanitaria, la promoción de 

hábitos de vida saludables, la realización de autoexploraciones mamarias y la 

orientación sobre la importancia de las mamografías y otros exámenes preventivos. 

Además, el personal de enfermería es fundamental en el cuidado directo de los 

pacientes con cáncer de mama, brindando atención integral, administrando 

tratamientos, gestionando los efectos secundarios y brindando apoyo psicológico 

tanto a los pacientes como a sus familias. La capacidad de los enfermeros para 

establecer una relación de confianza con los pacientes también facilita la adherencia 

al tratamiento y mejora la calidad de vida durante todo el proceso. 

 


