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4.14 Patologia benigna de la

glandula mamaria, tratamiento y
cuidados de enfermeria. MAST %

La mastitis es una inflamacion de los
tejidos mamarios, generalmente
causadd por una infeccién bacteriana.
Esta condicidn es mas coman en
mujeres loctantes, pero también puede
dfectar o mujeres gque ne estan
amamantando. La mostitis puade sar

dolorosa y provocar .
¥

Fibroadar ot

e,

ﬂ sintomas como
enrojecimiento,
hinchazén, sensibilidad y
calor en la mama
afectada. Aqui hay
informacién clave sobre la
rmastitis:

-

A

= Causas de ma matitis: 1. Obstruccion de les
Conductos LActeos: M Puede deberse o la
faita de vaciado completo de la leche
durante la lactancia.

2. Infeccién Bacteriana: ¥ Las bocterias,
cominmentea Staphylococous aureus, pueden
ingresar al senc a través de pequenas grietas
o aberturas en al pezan.

3 Falta de Higiene! # Ld falta de lovado de
manos antes de la loctanclo puede oumentar
&l riesgo de infeccidn

4. Agotamiento o Estrés: X La fatiga y el estrés
pueden afectar la respuestd inmunolbgica y
aumentar la vuinerabilided a los infsccionas,

Cousos de o Mostitis
L Obstruccién de los Conductos Ldctscs: B Pusde
deberse o la falto de vockods complelo de fa leche
durante a loctandia,

2. infeccitn Bacteriono: & Las bacterios,
corrlinments Staphylacoccus oureus, pusden
ingrasar ol seno g travas de peguanos grielas o
absarturas en el pezran.

AFailta de Higiere: BLa lalta de lovado de manos
ankes de la loctancia pueds aumentar el riesgo de
infaccion
-4 Agotarmlento o Estres: B la fotlgo y el estrés
pueden afactar la respussto inmunoldgica y
aurmentar ks vulnerabilidod o fos infecciones.

* Sintomas de o Mastitis:
* 1. Dolor en la Mamao: B Puede ser constante o
cumaentar durante la alimentacicon.
» I Hinchozon y Enrojecimiento: W Lo mcmo
ofectada pusde parecer inflamada vy mds
calients al tacto,
» 3. Fisore y Escalofrios: @ Sintomas sistémicos
que pueden indicar una infeccian.
. 4. Fatigd v Malestar Genaral: | Pueden
geompanar o la fiebre,

* Diognostico y Trotamianto: 1. Examen Clinice: 8 Un
profesional e o salud puede realizor un examen
fisico para evaluar kos sintomas vy lo aporiencio de lo
rmama. & Andligls de Sangre y Cuftive: i Puedan
raalizarse porg confirmaor o presancio de una
infeccion bocterionae. 3, Tratomiento Anlibiotico: B Sa
frescribe para combatir 1o infeccion. Es importante
F completar el curso campleta de anfibiatices, inclusa
5l log gintomas mejoran antes. 4. Compresas
Calientes y Masajes:

= Prevenclon L Aseguran un Buen Agorre durante lo
Lactoncia: £ Evitar problamas da succion qus
puedan llevar o la obstrucciin, & Asegurar

Vaciomiento Completo de la Marmo: € Camiiar

reguiarrmants de pecha duranles o alimentacion. 3
Buana Higiens de los Pezones: & Lavar los manos

arites de ko lactoncio. 4. Manejo del Estrés: B Adoptor
practicos de manesjo del estrés par mantener un
sistema inmunologion saludable.
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4.15 Patologia maligna de la
gandula mamaria y tratamiento.

wl.ns tipos mas comunes de cancer:

H Carcinoma ductal
infiltrante. Las células
cancerosas se multiplican
fuera de los conductos e
invaden otras partes del
tejido mamario.

Estas células cancerosas w
invasoras también pueden
diseminarse, o formar
metdstasis, en otras
partes del cuerpo. A
Carcinoma lobulillar
infiltrante.

Las células cancerosas se
v diseminan de los lobulillos
d los tejidos mamarios

cercanos.

Estas células cancerosas

invasoras también pueden
diseminarse a otras partes
del cuerpo.

*  los signos de advertencio del cancer de
mama pueden ser distintos en cadao
parsona
- A Un bulto nueveo an la mama o o oxila
(debajo del braza).
* B Aumento del grosor o hinchazon de una
parte de lo mama. & Iritacion o
hundimiantos en la piel de la mama. &
Enrojecimiento o descamacion en la zona
del pezén o la mama.
. B Hundimiento del pezon o dolor en esa
zona, & Secrecion del pezdén, que no sea
leche, incluso de sangre.
H Cudiguier cambio en el tamano o la
forma de o mamao. E Dolor en cualguisr
parte de la mama. .

-

- Factores de riesgo que no pusaden cambiar
M Hacerse mayar. B fesgo de cancer de marma
aurmenba con o edad; o mayoria di lof cdneenas de
mama se diognestica después de los 50 afos de edad.

& Mutociones gensticas. Combios [mutociones)
haredodos en ciertos genes, tales como an al BRCAT y i
BRCAZ Los mujeres que han heredada estos camiios
ganeticas tanen moyeer riesgo de presenior candcer de
rmamio y de owatio

. BHistorial reproductive. Inicio temmprans de o
menstraacién antes de los 12 afes de adad v comianio
de I menopousia despuis de los S anos de edad
axponen d las mujares o horrmanos por mas tempo, o
cual aumenta el riezgo de concer de rama. ¥ Tener
rmrmes densas, Lo marmas densas tenaen mas tejido
conjuntivo gus tejido cdiposo, ko cual, o veces, pusds
hocer difici lo détecelén de turares en una
mamagrafio. Las mujeras con mamos densas tenesn
mas probabilidodes de terer cancer de marma

B Aantecedentes parsonades de cancer da momoa g
ciertas enfermedadsas de las momos que no gon
COnceriaas, Lo mujeres gue han tenido cancer de
mama tienan moyores probobilidodss de tener esta
enfermedad por segunda vez. Algunas anfarmedodes

A Doler en cualgquier porte de la moma, [
Factores de riesgo gue no pueden cambiar

F Hocerse mayor. Bl riesgo de cancer de mama
aumenta con la edad, la mayoria de los
cdneeres de mama se diognostica después de
los 50 onos de edad.

B Mutacionas genaticas. Cambios
(mutaciones) heredados en ciertos genes,
tales como en el BRCAl y el BRCAZ Las mujeres
gue hon heredodo estos cambios genaticos
tienen mayor riesgo de presentar cancer da
mama y de ovario.

A Historial reproductivo. Inicio temprana de la
menstruacion antes de los 12 anos de edad y

, comienzo de lo menepausia después de los 55

ofos de edad exponen o las mujares o
hermonas por mas tlempo, lo cual aumenta el
riesgo de cancer de marma.

Tener mamas densas. La mamaos densas

tiznen mas tejido conjuntive gue tajido

adiposo, lo cual, a veces, puads hacer dificil la
deteccion de tumores en una mamografia,

Scanned with ACE Scanner



Conclusiodn

patologia maligna de
la glandula mamaria
es un grupo de
condiciones que
pueden

tener un impacto
significativo en la
salud y la

o calidad de vida de
las mujeres.Es
importante

o 0 destacar que el
cancer de mama es una
de

o las principales
causas de muerte en
mujeres,

pero que con un
diagndstico y
tratamiento

U

temprano, es posible
mejorar la
supervivencia

+y la calidad de
vida.
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