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 Objetivo: Determinar la edad gestacional del 

recién nacido. 

 Métodos: 

 Capurro A: Para recién nacidos con más de 6 

horas de vida (incluye signos físicos y 

neurológicos). 

 Capurro B: Para recién nacidos menores de 6 

horas (solo signos físicos). 
 

Escala de Capurro 

(Edad Gestacional) 

 Parámetros físicos evaluados: 

 Formación del pabellón auricular. 

 Tamaño de la glándula mamaria. 

 Formación del pezón. 

 Textura de la piel. 

 Pliegues plantares. 

 Cálculo: Se obtiene un puntaje total y se aplica una  

fórmula para estimar la edad gestacional en semanas. 



 

  

Objetivo: Evaluar la vitalidad del recién nacido al 

minuto ya los 5 minutos de vida. 

 

Interpretación: 

 0-3: Depresión severa (asfixia grave). 

 4-6: Depresión moderada. 

 7-10: Estado normal. 

Escala de Apgar (Valoración 

Inmediata del R/N) 

 Parámetros evaluados: 

 Frecuencia cardiaca (0=ausente, 1=<100 lpm, 2=>100 lpm). 

 Esfuerzo respiratorio (0=ausente, 1=lento/irregular, 2=llanto 

fuerte). 

 Tono muscular (0=flácido, 1=flexión mínima, 2=movimientos 

activos). 

 Respuesta a estímulos (0=sin respuesta, 1=gesticulación, 

2=llanto, tos o estornudo). 

 Coloración de la piel (0=cianosis/palidez, 1=acro cianosis, 

2=rosado). 
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Escala de Silverman-Anderson 

(Valoración de la Dificultad 

Respiratoria) 

Objetivo: Evaluar la dificultad respiratoria en el recién nacido. 

Parámetros evaluados: 

 Movimiento toracoabdominal (0=sin retracción, 

1=disociación leve, 2=disociación grave). 

 Tiraje intercostal (0=ausente, 1=leve, 

2=intenso). 

 Retracción xifoidea (0=ausente, 1=leve, 

2=intensa). 

 Aleteo nasal (0=ausente, 1=leve, 2=intenso). 

 Quejido espiratorio (0=ausente, 1=audible con 

estetoscopio, 2=audible a distancia). 

Interpretación: 

 0 puntos: Sin dificultad respiratoria. 

 1-3 puntos: Dificultad nivel respiratorio. 

 4-6 puntos: dificultad moderada 



  

Conclusión 

Las escalas de Capurro, Apgar y Silverman son herramientas esenciales en la 

valoración del recién nacido, permitiendo evaluar su edad gestacional, 

adaptación a la vida extrauterina y función respiratoria. 

 

Capurro estima la edad gestacional, lo que ayuda a clasificar al neonato como 

pretérmino, término o postérmino. 

Apgar valora la vitalidad del recién nacido al minuto ya los 5 minutos de vida, 

determinando la necesidad de intervención médica inmediata. 

Silverman evalúa la dificultad respiratoria, permitiendo una rápida identificación 

de problemas pulmonares y la instalación temprana de medidas terapéuticas. 

El uso combinado de estas escalas permite una valoración integral del neonato, 

favoreciendo una atención rápida y efectiva para mejorar su pronóstico. 
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