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Conclusión 

El diagnóstico clínico del embarazo y su monitoreo son procesos 

esenciales para garantizar un desarrollo saludable tanto de la 

madre como del feto. A través de pruebas específicas, como la 

detección de hCG, ecografías y exámenes de laboratorio, se 

pueden identificar factores clave para un embarazo seguro y 

detectar posibles complicaciones de manera temprana. Además, el 

cálculo de la fecha probable de parto, basado en herramientas 

clínicas y tecnológicas, es fundamental para planificar la atención 

médica. La participación activa de profesionales de la salud y el 

cuidado prenatal regular son pilares esenciales para un embarazo. 
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