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MASTITIS

MASTITIS SQUEES?

La mastitis es una inflamacién de los tejidos mamarios,
generalmente causada por una

infeccién bacteriana. Esta condicién es mas comiin en
mujeres lactantes, pero tamblén

puede afectar a mujeres que no estan amamantando. La
mastitis puede ser dolorosa y

provocar sintomas como enrojecimiento, hinchazén,
sensibilidad y calor en la mama

afectada

1. Obstruceisn de los Conductos Lacteos:
Puede deberse a la falta de vaciodo completo de la leche durante la lactancia
Infeccién Bacterana
Las boeterias, cominmente Stophylococeus aureus, pueden ingr r al seno a trav
de pequefios grietos o aberturas en el pex

Lo fafiga y el estrés puaden afectar la respuesta inmunolégica y oumentar la

vulnerabilidod a las infecciones

SINTOMAS

1. Dolor en la Mama

Puede ser constante o aumentar durante la alimentacién
2. Hinchazén y Enrojecimiento:

La mama afectada puede parecer inflamada y mas caliente al tacto.
3. Fiebre y Escalofrios:

Sintomas sistémicos que pueden Indicar una Infeccidn.

Fotiga y Malestar General:
acempafiar a la flebre

DIAGNOSTICO Y > CONSEOS PARA EVITAR
TRATAMIENTO

= 1. Examen Clinico: Vaciar los pechos
* Un profesional de lo salud puede realizar un examen fisico para evaluar los sintomas Cambiar posic
= y la apariencia de la mama. Agarre correct
* 2. Andlisis de Sangre y Cultivo: Alimentacion
Pueden realizarse para confirmar la presencia de una Infeccién bacteriana. . Evita estrés y cansancio
3. Tratamiento Antibictico: Evitar fumar
e prescribe para combatir la infeccién. Es iImportante completar el curso completo
de antibidticos, incluso si los sintomas mejoran antes

Drvbenee e Sebéa
. Compresas Calientes y Masajes: ek

PREVENCION

1. Asegurar un Buen Agarre durante la La

Evitar probleman de succién que

ctancia.

Adoptar priictians de mariejo al eairés pan mantenerun sistama inmunolégioo
aludable.
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4.15 PATOLOGIA MALIGNA DE LA
GANDULA MMAMARIA Y
TRATAMIENTO.

CARCINOMA e S T
DUCTAL
INFILTRANTE

Las células cancerosas se multiplican
fuera de los
conductos e invaden otras partes del
tejido mamario.

CARCINOMA
LOBULILLAR
INFILTRANTE.

Las cé€lulas cancerosas se diseminan
de los lobulillos
a los tejidos mamarios cercanos.
Estas c€lulas cancerosas invasoras
también pueden
diseminarse a otras partes del cuerpo
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CARCINOMA
DUCTAL IN SITU

es una enfermedad de las mamas
que puede llevar
a cancer de mama. Las células
cancerosas se encuentran
Unicamente en la capa que cubre
los conductos y no se han
extendido a otros tejidos de la
mama

‘ocky Mountain Cancer Centers

Lobe

Reconoce los cambios. o
fisicos del cancer de mama

SENALES DE ADVERTENCIA

Un bulto nuevo en la mama o la axila (debajo del brazo).
u Aumento del grosor o hinchazén de una parte de la mama.
o Irritacion o hundimientos en la piel de la mal
0 Enrojecimiento o descamacion en la zona del pezén o la mama.
1 Hundimiento del pezén o dolor en esa zona.
u Secrecton del pezon, que no sea leche, incluso de sangre.
u Cualquier cambio en el tamano o la forma de la mama.
o Dolor en cualquier parte de la mama,

M

N pusdes eantrolar
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Factores de Riesgo

FACTORES DE RIESGO

Fuadus contralar:

Antologia UDS.2025
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Conclusion

En conclusion, comprendi que la mastitis y el cancer de mama son condiciones que
requieren una atencion integral y coordinada por parte de los profesionales de la salud,
especialmente los estudiantes de enfermeria.

La mastitis es una condicion inflamatoria del tejido mamario que puede ser causada por una
infeccion bacteriana, una lesion o una obstruccion del conducto mamario. Si no se trata
adecuadamente, la mastitis puede llevar a complicaciones graves, como la abscesacion o la
sepsis.

Por otro lado, el cancer de mama es una de las neoplasias mas comunes en las mujeres, y
puede ser clasificado en diferentes tipos, como el carcinoma ductal, el carcinoma lobular y
el cancer de mama inflamatorio.

Como estudiante de enfermeria, es fundamental tener conocimientos sobre la mastitis y los
diferentes tipos de cancer de mama, asi como sobre las intervenciones adecuadas para
prevenir y tratar estas condiciones.

Algunas de las intervenciones que un estudiante de enfermeria puede realizar para prevenir
y tratar la mastitis y el cancer de mama incluyen:

- Educacion a las pacientes sobre la importancia de la lactancia materna adecuada y la higiene
mamaria para prevenir la mastitis.

- Deteccion temprana del cancer de mama a través de la realizacion de mamografias y
exploraciones fisicas regulares.

- Apoyo emocional y psicologico a las pacientes con cancer de mama y sus familias.

- Administracion de medicamentos y tratamientos para aliviar los sintomas de la mastitis y
el cancer de mama.

- Colaboracion con otros profesionales de la salud para garantizar una atencién integral y
coordinada a las pacientes.

En resumen, como estudiante de enfermeria, es fundamental tener conocimientos sobre la
mastitis y los diferentes tipos de cancer de mama, asi como sobre las intervenciones
adecuadas para prevenir y tratar estas condiciones. Al proporcionar una atencion integral y
coordinada, los estudiantes de enfermeria pueden hacer una gran diferencia en la vida de las
pacientes y sus familias.

Bibliografia: Antologia UDS.2025
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