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Conclusión 

Las patologías benignas y malignas de las glándulas (como la tiroides, las glándulas 
salivales, las suprarrenales y la próstata) presentan diferencias clave en su 
evolución, pronóstico y tratamiento. 

Las patologías benignas incluyen adenomas, hiperplasias y quistes, que suelen 
crecer lentamente, sin invadir tejidos circundantes ni metastatizar. Aunque 
generalmente no representan un riesgo grave, algunas pueden causar síntomas 
debido a su tamaño o alteraciones funcionales de la glándula afectada. 

Las patologías malignas, como los carcinomas o sarcomas, tienen un crecimiento 
descontrolado, invasivo y pueden diseminarse a otros órganos (metástasis). Su 
pronóstico depende del tipo de tumor, su estadio y la respuesta al tratamiento, que 
suele incluir cirugía, radioterapia y/o quimioterapia. 

El abordaje diagnóstico temprano, basado en estudios de imagen, biopsias y 
marcadores tumorales, resulta fundamental para una intervención oportuna y 
efectiva. Asimismo, el tratamiento debe ser individualizado, considerando la 
naturaleza de la lesión, su agresividad y el estado general del paciente. 
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