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VALORACION DEL R/N 
La valoración del recién nacido es un proceso integral que se lleva a cabo por los

profesionales de la salud para evaluar el estado de salud y bienestar del bebé en sus
primeros minutos, horas o días de vida. Esta evaluación es fundamental ya que permite
detectar posibles problemas o complicaciones que puedan afectar la salud del recién

nacido.

La valoración del recién nacido es esencial en el ámbito de los profesionales de la salud
por varias razones:

1. Identificación temprana de problemas de salud
2. Evaluación del estado general del recién nacido
3. Prevención de complicaciones
4. Establecimiento de planes de cuidado adecuados

La Valoración de Silverman es una herramienta utilizada para evaluar el
estado respiratorio del recién nacido. Se utiliza especialmente en bebés

prematuros o que pueden tener dificultades respiratorias. La escala
considera diferentes aspectos relacionados con la respiración y proporciona

una puntuación que ayuda a determinar la gravedad de la situación.

SILVERMAN

� Retracción Intercostal: Observación de retracción entre las costillas
durante la respiración. � Quejido Audible: Evaluación de la presencia de

sonidos quejumbrosos durante la respiración. � Quejido Al Respirar:
Observación de quejido durante la inspiración o la espiración. � Postura:
Evaluación de la postura y la posición del bebé durante la respiración. �
Cianosis: Observación de cualquier cambio en el color de la piel debido

a la falta de oxigeno.

La Escala de Apgar es una herramienta más ampliamente utilizada y evalúa cinco
criterios diferentes para proporcionar una puntuación global del bienestar del recién
nacido. La escala se aplica a los 1 y 5 minutos después del nacimiento, y los cinco

criterios evaluados se recuerdan con el acrónimo APGAR: � Apariencia (Color de la Piel)
� Pulso (Frecuencia Cardíaca) � Grimace (Reflejos del Bebé) � Activity (Tono Muscular) �

Respiration (Respiración)

APGAR



CAPURRO
En neonatología, la valoración o test de Capurro (o método de Capurro) es un criterio

utilizado para estimar la edad gestacional de un neonato. El test considera el desarrollo
de cinco parámetros fisiológicos y diversas puntuaciones que combinadas dan la

estimación buscada. Este método fue obtenido mediante un estudio protocolizado y
prospectivo basado en el trabajo de Dubowitz y tiene dos formas de evaluación: A y B.
La edad gestacional es la forma de juzgar la madurez y tamaño de un recién nacido.

Esta determinación tiene el propósito de anticipar riesgos médicos, prevenir
complicaciones y distinguir capacidades de cada niño de acuerdo a su desarrollo, como

alimentarse o estipular necesidades de su cuidado.

CONCLUSION 
La realización de esta guía del recién nacido basada en evidencia es una

respuesta eficiente y adecuada a la problemática planteada en las
preguntas analizadas.

El proveedor de atención medica revisara la madurez de sus bebe, es una
parte muy importante de sus cuidado, esta evaluación ayuda a determinar
el tipo necesario de cuidados para el bebe, si no se conoce con exactitud

las fechas de un embarazo. Inmediatamente después del parto es preciso
evaluar el esfuerzo respiratorio, la frecuencia cardiaca, el color, el entorno

y la actividad refleja del recién nacido.
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