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VALORACION DEL R/N

La valoracion del recién nacido es un proceso integral que se lleva a cabo por los
profesionales de la salud para evaluar el estado de salud y bienestar del bebé en sus
primeros minutos, horas o dias de vida. Esta evaluacion es fundamental ya que permite
detectar posibles problemas o complicaciones que puedan afectar la salud del recién
nacido.

La valoracién del recién nacido es esencial en el ambito de los profesionales de la salud
por varias razones:
1. Identificacion temprana de problemas de salud
2. Evaluacién del estado general del recién nacido
3. Prevencion de complicaciones
4. Establecimiento de planes de cuidado adecuados

SILVERMAN
La Valoracion de Silverman es una herramienta utilizada para evaluar el %
estado respiratorio del recién nacido. Se utiliza especialmente en bebes ~ swseines - Oweter | T
prematuros o que pueden tener dificultades respiratorias. La escala oo m m
considera diferentes aspectos relacionados con la respiracion y proporciona s . e i e
una puntuacién que ayuda a determinar la gravedad de la situacion. Tigie intercostal m m
X Retraccion Intercostal: Observacion de retraccion entre las costillas o g
durante la respiracion. K Quejido Audible: Evaluacion de la presencia de e e f;; =7
sonidos quejumbrosos durante la respiracion. K Quejido Al Respirar: Loromere v oy
Observacion de quejido durante la inspiracion o la espiracion. X Postura: o & 3 {7
Evaluacion de la postura y la posicion del bebé durante la respiracion. K e e . e
Cianosis: Observacion de cualquier cambio en el color de la piel debido /s M
a la falta de oxigeno. (e e o e oneseonne M/ s
APGAR )
La Escala de Apgar es una herramienta mas ampliamente utilizada y evalua cinco e

criterios diferentes para proporcionar una puntuacion global del bienestar del recién
nacido. La escala se aplica a los 1 y 5 minutos después del nacimiento, y los cinco
criterios evaluados se recuerdan con el acronimo APGAR: K Apariencia (Color de la Piel)
X Pulso (Frecuencia Cardiaca) K Grimace (Reflejos del Bebé) K Activity (Tono Muscular) K
Respiration (Respiracion)
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valoracién del recién nacido tras el parto
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CAPURRO
En neonatologia, la valoraciéon o test de Capurro (o método de Capurro) es un criterio
utilizado para estimar la edad gestacional de un neonato. El test considera el desarrollo
de cinco parametros fisioldgicos y diversas puntuaciones que combinadas dan la
estimacion buscada. Este método fue obtenido mediante un estudio protocolizado y
prospectivo basado en el trabajo de Dubowitz y tiene dos formas de evaluacion: Ay B.
La edad gestacional es la forma de juzgar la madurez y tamafo de un recién nacido.
Esta determinacion tiene el propdsito de anticipar riesgos médicos, prevenir
complicaciones y distinguir capacidades de cada nifio de acuerdo a su desarrollo, como
alimentarse o estipular necesidades de su cuidado.

Postmaduro AZSemar
Este metedo nos sirve o0 mas
paradeterminar la edad

gestacional CAPURRO Atérmino A

Prematuro 32a34
Moderado semana

Se suman los valores dados

por cada parametro de |z
tabla. A esto denominarem

ntaje parcia
Mas grue Cruesa grieaas pantsEn . e
rea superficiales | profundas Luego se aplicala siguiente
A A mACHE Aptrgaming. %
20

das 5
v ¢ §
g T e s e s————1 204 + Puntaje parcial
PLIEGUES - = o ia r“--m- """"“""
LANTARES '{ ﬁ;‘:—., Sacon - -

2
5 ¥ Tz0

CONCLUSION
La realizacion de esta guia del recién nacido basada en evidencia es una
respuesta eficiente y adecuada a la problematica planteada en las
preguntas analizadas.

El proveedor de atencion medica revisara la madurez de sus bebe, es una
parte muy importante de sus cuidado, esta evaluacion ayuda a determinar
el tipo necesario de cuidados para el bebe, si no se conoce con exactitud
las fechas de un embarazo. Inmediatamente después del parto es preciso
evaluar el esfuerzo respiratorio, la frecuencia cardiaca, el color, el entorno
y la actividad refleja del recién nacido.
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