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INTRODUCCION

El diagnostico clinico del embarazo es un proceso fundamental en la atencion médica, ya
que permite identificar la presencia de un embarazo a través de signos clinicos y pruebas
complementarias. Este diagnostico incluye el uso de auxiliares como pruebas de deteccion
de la hormona hCG y estudios de ultrasonido, que confirman y evalian el estado del
embarazo. Ademas, el cilculo de la fecha probable de parto (FPP) es una herramienta
esencial para planificar el seguimiento prenatal, utilizando métodos como la regla de Naegele
o mediciones por ultrasonido en las primeras semanas de gestacion.

El diagnostico clinico del embarazo es un proceso fundamental en la atencion médica, ya
que permite identificar la presencia de un embarazo a través de signos clinicos y pruebas
complementarias. Este diagndstico incluye el uso de auxiliares como pruebas de deteccion
de la hormona hCG y estudios de ultrasonido, que confirman y evallan el estado del
embarazo. Ademas, el calculo de la fecha probable de parto (FPP) es una herramienta
esencial para planificar el seguimiento prenatal, utilizando métodos como la regla de Naegele
o mediciones por ultrasonido en las primeras semanas de gestacion.
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GINECOLOGIA Y ORSTERICIAS- .+

Pruebas de Embarazo en Orina: Pruebas de

embarazo en el hogar: Detectan la presencia de
la hormona gonadotropina corionica humana

f (hCG) en la orina. Estas pruebas son sensibles y

ampliamente utilizadas para confirmar el

embarazo. Pruebas en el consultorio médico:
Similar al método de prueba en el hogar, pero

realizadas en el consultorio médico. )

Pruebas de Embarazo en Sangre: Las
pruebas de embarazo en sangre miden
los niveles de hCG en la sangre y son
mas sensibles que las pruebas de orina.
Pueden proporcionar informacion
sobre la cantidad exacta de hCG

presente. )

Ecografia Obstetrica:
La ecografia es una herramienta valiosa
para confirmar la existencia del
embarazo, determinar la edad
| gestacional, observar el desarrollo fetal y

4 N
. L L. detectar posibles anomalias. Se puede
El dlagnostlco clinico realizar mediante ultrasonido abdominal
del embarazo se basa - oitseasyvadingl J
en una combinacién e ~N
s 7 Examenes de Sangre y Orina de Rutina: Los
de, s'lgnos y sintomas analisis de sangre y orina de rutina pueden
clinicos, pruebas de proporcionar informacién sobre la salud
5 i general de la mujer embarazada y ayudar a
Diagnésilico |§b§)ralt0rlo y eztUd,los L identificar posibles complicaciones. )
e Imagenes. Aqui se
@ ° H
clinico del describen algunos de < - — - ~
los métodos comunes Control del Peso y Medicion del Indice de
e m ba ra ZO0 T Masa Corporal (IMC): El control del peso y el
utilizados para IMC son importantes para evaluar la salud y el
z : desarrollo adecuado del feto. También pueden
diagnosticar el ayudar a determinar si la mujer embarazada
embarazo y esta ganando peso de manera saludable.
monitorear su S
PIGHECSION: (C  Monitoreo de la Presién Arterial: EI )
monitoreo regular de la presion arterial es
\_ ) ~— esencial durante el embarazo, ya que la
hipertension arterial puede ser perjudicial
\_ para la madre y el feto. Y,
- Estudios de Laboratorio Adicionales: )
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\_| de sangre pueden incluir pruebas especificas
para detectar infecciones (como el VIH, la sifilis y
la hepatitis B), grupos sanguineos y factores Rh, y
\_ otros marcadores de salud materna y fetal

&

Pruebas de Glucosa y Evaluacion de la Diabetes

; Gestacional: Se realizan pruebas de glucosa para

evaluar la tolerancia a la glucosa y detectar la
diabetes gestacional.

e

\

@ Monitoreo del Ritmo Cardiaco Fetal (Cardiotocografia): En
etapas avanzadas del embarazo, se puede utilizar la
cardiotocografia para monitorear el ritmo cardiaco fetal y las

k contracciones uterinas. Es fundamental que el diagndstico
del embarazo y el monitoreo prenatal sean realizados por

profesionales de la salud para garantizar la salud éptima de
la madre y el feto. El cuidado prenatal regulary la
comunicacion abierta con el equipo de atencion médica son
esenciales para un embarazo saludable.
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CONCLUCION

En conclusion, el diagnostico clinico del embarazo, apoyado por auxiliares como las pruebas
de hCG y el ultrasonido, es esencial para confirmar la gestacion y garantizar un adecuado
seguimiento prenatal. El calculo de la fecha probable de parto, mediante la regla de Naegele
o mediciones ecograficas, permite planificar de manera precisa el cuidado materno y fetal
durante todo el embarazo. Una atencidon oportuna y bien fundamentada contribuye
significativamente a la salud y bienestar de la madre y el bebé.
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