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INTRODUCCION 

 

El diagnóstico clínico del embarazo es un proceso fundamental en la atención médica, ya 

que permite identificar la presencia de un embarazo a través de signos clínicos y pruebas 

complementarias. Este diagnóstico incluye el uso de auxiliares como pruebas de detección 

de la hormona hCG y estudios de ultrasonido, que confirman y evalúan el estado del 

embarazo. Además, el cálculo de la fecha probable de parto (FPP) es una herramienta 

esencial para planificar el seguimiento prenatal, utilizando métodos como la regla de Naegele 

o mediciones por ultrasonido en las primeras semanas de gestación. 
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CONCLUCION 

En conclusión, el diagnóstico clínico del embarazo, apoyado por auxiliares como las pruebas 

de hCG y el ultrasonido, es esencial para confirmar la gestación y garantizar un adecuado 

seguimiento prenatal. El cálculo de la fecha probable de parto, mediante la regla de Naegele 

o mediciones ecográficas, permite planificar de manera precisa el cuidado materno y fetal 

durante todo el embarazo. Una atención oportuna y bien fundamentada contribuye 

significativamente a la salud y bienestar de la madre y el bebé. 


