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CONCLUSION DE LA VALORACION:   

La valoración del recién nacido incluye la evaluación de su estado general, 

respiración, tono muscular, reflejos y color de piel. Las escalas como Apgar, 

Silverman y Capurro son fundamentales para determinar la salud inmediata del 

bebé. Apgar evalúa signos vitales, Silverman mide la dificultad respiratoria y 

Capurro estima la edad gestacional. Estas herramientas permiten identificar 

posibles complicaciones, garantizando una intervención temprana y un adecuado 

seguimiento en el cuidado neonatal.  

1. Escala de Apgar: Evalúa la vitalidad del bebé al minuto y a los cinco 

minutos del nacimiento. Una puntuación de 7-10 indica un estado normal, 

mientras que valores menores pueden sugerir dificultad para adaptarse. 

2. Test de Ballard: Determina la edad gestacional y ayuda a identificar 

neonatos prematuros o postérmino. 

3. Escala de Silverman-Anderson: Mide el esfuerzo respiratorio del recién 

nacido. Valores bajos indican una respiración eficaz, mientras que 

puntuaciones altas sugieren dificultad respiratoria. 

En conclusión, la valoración neonatal mediante escalas es esencial para detectar 

posibles alteraciones y guiar intervenciones médicas tempranas que garanticen el 

bienestar del recién nacido. 
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