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o QUE.ES IR VAIORACION DEL
| R/N

- la valoracién del recién hacido es un

examen inicial que evalia su estado de salir,
lo que incluyen la respiracion, frecuencia
cardiaca, tono muscular, reflejos y
coloracion, mediante las escalas de
(Silverman, Apgar y Capurro)

&QUE SON? o s

@ <3
estas son herramientas para — R R e A A A &
valorar el estado en el cual P 9 ¥ @
a nacido el bebe y en que — G f _ A A
condiciones se encuehtra. S S R ANA

ESCA|R DE APGAR
&QUE EVAIUA?

la escala de Apgar evallia lo que es la

Apariencia, Pulso, Gestos, Actividad y Gestos.

esto se tiene que hacer en los primeros 5

. bosky
bebe con ictericia
puntuaCién la que define la salud del R/ N ( APARIENCI A)

minutos de hacido, y a ella se le asigha una

APARIENCIA

En la apariencia se refiere a la coloracién de
la piel, en veces puede venir cianético (con

: un color azulado) o ictérico ( un color
CO'Of norma‘ amarri“o)

(rosita) 0 coh su tipo de color rosadito el normal.

PUISO

la frecuencia cardiaca o mas conocida como * Wy
pulso es algo que la escala de Apgar valora 5 y
ya que puede venir coh uha puhtuacion de 0 bebe con apariencia y

que es sin pulso, o una puntuacién de 2 que pulso normal
es con f/c de mas de 100 latidos por minuto

s 4
go

SIVERMAN  APGAR.
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! GESTOS

son los reflejos que tiene el bebe, desde
buscar la mama para amamantarse hasta
empuiar |la mano del padre entre algunos

gesto de agarrar la mano bl
ACTIVIDAD | 2
en la actividad se refiere al tono -
muscular, si viene flacidito o riguido - g
esto podria ayudar a ver si en bebe T "

es un prematuro o0 a termino
este bby esta al 100 en su

toho muscular

RESPIRACION

en esto se evalia si hay alguha contraccion

toracica por esfuerzo al respirar o algin aleteo

nasal, algo lo que dificulte la respiracion.
este es un bebe

prematuro por la piel con

la caja toracica extendida

ESCAIR DE SIIVERMAN
QUE VAIORA

la escala de Silverman o la escala de la

respiracion es aquella que ayuda a valorar el
grado de dificultad para respirar y esta
bebe con problema respiratorio evalia los siguientes parametros.

TIRAJE INTERCOSTAL

es aquella retraccién de misculos entre las
costillas

bebe con tiraje intercostal
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SIIVERMAN, 3

“‘ RETRACCION XIFOIDER

es un hundimiento en la base del esterndn o

uh poco mas conocido como la boca del
estomago

retraccion xifoidea

AIETEO NASAL

es una dilatacion en las fosas
nasales al momento de inhalar y

exhalar ¥
no encontré como tal una

referencia pero se mira
como cuando los toros

estan bravos

QUEJIDO RESPIRATORIO

es uh sonido al exhalar

CAPURRO

iterio utilizado para estimar la edad gestacional de un neonato

Sesuma u
204 +
puntaje

parcial y se

divide
=] este es un método para determinar la edad
&;’;:: o .o .
A de gestacion del recién hacido, que va desde

la textura de la piel hasta la flexibilidad de los
brazos, a esto se le saca un puntaje total
mas 204 entre 7 y esas es la edad.

escala de Capurro

QUE EVAIUA

este evalua las caracteristicas fisicas como
lo es la forma de la oreja, la piel, la glandula
mamaria y pliegues plantarios, esto para ver
si estamos hablando de un bebe prematuro a ,
termino o postermino pliegues platarios




CONCLUSION DE LA VALORACION:
La valoracion del recién nacido incluye la evaluacion de su estado general,

respiracion, tono muscular, reflejos y color de piel. Las escalas como Apgar,
Silverman y Capurro son fundamentales para determinar la salud inmediata del
bebé. Apgar evalla signos vitales, Silverman mide la dificultad respiratoria y
Capurro estima la edad gestacional. Estas herramientas permiten identificar
posibles complicaciones, garantizando una intervencion temprana y un adecuado
seguimiento en el cuidado neonatal.

1. Escala de Apgar: Evalla la vitalidad del bebé al minuto y a los cinco
minutos del nacimiento. Una puntuacién de 7-10 indica un estado normal,
mientras que valores menores pueden sugerir dificultad para adaptarse.

2. Test de Ballard: Determina la edad gestacional y ayuda a identificar
neonatos prematuros o postérmino.
3. Escala de Silverman-Anderson: Mide el esfuerzo respiratorio del recién

nacido. Valores bajos indican una respiracion eficaz, mientras que
puntuaciones altas sugieren dificultad respiratoria.

En conclusién, la valoracién neonatal mediante escalas es esencial para detectar
posibles alteraciones y guiar intervenciones médicas tempranas que garanticen el
bienestar del recién nacido.

TEST DE CAPURRO

FORMACION DE  Aplanada, sin Bordlelsup. Todo el borde sup. PabT"é" Aplanada, sin
LA OREJA incurvacién (0 pts) parciaimente incurvado (16 pts) forsitnente incurvacién (0 pts)
incurvado (8 pts) incurvado (24 pts)
Z:mcl?uol:E Lo No palpable (0 Palpable menor de Palpable entre 5y Palpable mayor de No palpable (O
MAMARIA pts) Smm (5 pts) 10 mm (10 pts) 10mm (15 pts) pts)
FORMACION » Diametro mayor Dismetro mayor
DEL PEZON Didmetro menor  de 7.5 mm, areola

TEXTURA DE LA

Mas gruesa, ficial Gruesa, grietas
PiE Muy fina, : . discreta, supel |c|a>e's, profundas
. Fina, lisa (5 pts) o descamacion de s

gelatinosa (0 pts) descamacion apergaminadas

Apenas visible sin
areola (0 pts)

de 7.5 mm, areola
lisa y chata (S pts)

punteada, borde

no levantado (10 punteada, borde areola (0 pts)

pts)

de 7.5 mm, areola

levantado (15 pts)

Gruesa, grietas

manos y pies (14

Apenas visible sin

superficial (10 pts) 5 (20 pts)
PLIEGUES Marcas:al Marcas bien
PLANTARES definidas en la surcos en mas de

Sin pliegues (0 pts)

definidas en la
mitad anterior (5
pts)

mitad anterior,
surcos en mitad
anterior (10 pts)

surcos en mitad
anterior (15 pts)

la mitad anterior
(20 pts)
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