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Introduccion:

Cuando se piensa en el embarazo se tiene la idea de que es un proceso “simple”y sin complicaciones aun
qgue la realidad sea otra, pues es bien sabido que todo proceso fisico que atraviesa una madre para dar a
luz no esta exento de padecer alguna patologia incluso si esta es la mas comun dentro de los embarazos
o la mas rara como la placenta previa, que se produce cuando ésta crece en la parte mas baja del uteroy
cubre toda la abertura del cuello uterino o desprendimiento de placenta normoinserta que es un
desprendimiento prematuro de una placenta normoinserta de la pared uterina. Siendo esta ultima la
mas peligrosa, pues ya implica una hemorragia y riesgo de infeccidn. En este presente trabajo se
explicara las diversas causas, sintomas y manejos que el personal de salud debe de mejorar y estar
atentos a que no pase a mayores.
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r ¢QUE ES LA PLACENTA?

Organo materno fetal que existe

solamente durante el embarazo. Su

funcién es proporcionar oxigeno y
nutrientes al feto, a través del

intercambio de sangre con la madre

¢QUE ES LA PLACENTA
PREVIA?

Es una condicién en la cudl la placenta
se implanta en la parte inferior del
utero y cubre parcial o
completamente el cuello uterino. Esto
puede causar problemas durante el
trabgjo de parto y el parto.

TIPOS

Los tipos de placenta previa se
dividen segun el grado de

obstruccién a la salida del utero.
Histéricamente, la placenta previa

se dividié en H categorias.
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Decimos que la mujer
embarazada tiene placenta
previa cuando la placenta

presenta una insercién bajaq, <
bloqueando la salida del cuello
uterino de forma total o
parcial. \

A

La placenta tiene dos lados,
uno que estd pegado a la
pared del utero, conectado a
cientos de vasos sanguineos
maternos, y otro que mira
hacia el feto, que es donde se
conecta el cordén umbilical.

Placenta bagja: La placenta tiene una
insercién baja pero no cubre la sdlida
del atero.

Placenta previa marginal: el borde de la
placenta llega a tocar en la apertura
del cuello uterino, pero no llega a
obstruirlo.

Placenta previa parcial: la placenta
cubre parcialmente la salida del utero.
Placenta previa total: la placenta cubre
totalmente la salida del utero.

Comienza a formarse ya en los
primeros dias después de la
implantacién del embrién al utero

< (alrededor de la 12 semana). En el
tercer trimestre, el 6rgano alcanza,
en promedio, 22 cm de diGmetro y
0,5 kg de peso.

la placenta no se fija en un solo lugar
durante todo el embarazo, generalmente
cambian de posicién. Puede tener
placenta previa durante las primeras
etapas del embarazo, pero llegar al
tercer trimestre con la placenta situada
mdas arriba
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SINTOMAS

Los sinfomas de placenta previa
se suelen presentar cuando ésta
persiste en un estado mas
avanzado del embarazo, a partir
de las 20 semanas.

MANEJO

4

. &

O

-
El principal sintomas es la hemorragia
vaginal indolora de sangre roja brillante y o Sangrado leve lacenta previa
de intensidad variable. ocurre porque el bai . |y P P
cuello uterino comienza a dilatarse y < ga © margina
rompe los vasos sanguineos de la e Sangrado leve y placenta previa
placenta y del area donde esta bqjq o marginal
implantada.
-
e Reposo y restriccién de actividad.
e Hospitalizacién en casos graves.
* Monitorizacién cercana y posiblemente
cesdrea si el sangrado es significativo
o si hay riesgo para la madre o el feto. -—
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to Prematuro
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de Placenta Normoincerta

Desprend

El desprendimiento prematuro Se clasifica como normoincerta
de placenta es cuando la si la sangre se acumula detras
< placenta se desprende del Utero < de |la placenta que esta todavia
antes de que termine el trabajo en su lugar. Puede ser total o
de parto. parcial.

[« Dolor abdominal
intenso y continuo.

SINTOMAS V < « Sangrado vaginal.

e« Contracciones

MANEJO uterinas.
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e Requiere atencion médica inmediata.
e Monitorizacion fetal.
< e Reposo y, en algunos casos, entrega inmediata del bebé
por cesdrea si hay signos de sufrimiento fetal o
hemorragia grave.

* En la placenta previa, la placenta esta mal ubicada y puede cubrir el
Ubicacidon de la cuello uterino.
Placenta:  En el desprendimiento prematuro de placenta normoincerta, la
placenta aun esta adherida al Utero.

e La placenta previa se presenta con sangrado vaginal sin dolor.

DIFERENCIAS e El desprendimiento prematuro de placenta normoincerta se

Sintomas presenta con dolor abdominal intenso, sangrado y

CLA"E: contracciones.

* El manejo de la placenta previa puede implicar reposo, monitorizacion y, en casos
graves, cesarea.
< e El desprendimiento prematuro de placenta normoincerta generalmente requiere
atencion médica urgente, y el tratamiento puede incluir la entrega inmediata del
\ bebé, ya sea por parto vaginal o cesarea, dependiendo de |la gravedad de la situacion.
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Conclusion:

Cuando uno se vuelve consiente de los riesgo que hay que tomar para un embarazo, se vuelve
mas precavido y toma mejores decisiones, esto se hace con ayuda del personal del hospital o
alguna otra institucion. Aunque el riesgo sigue latente, contar con una red de apoyo hace el
embarazo mas llevadero. Son padecimiento que tiene que atender un enfermero y saber como
reaccionar y defender el procedimiento que va a realizar da esa sensacion de seguridad y confort,
tanto a la paciente embarazada como a su familia o allegados.

o o y
Bibliografia:
o
e Antologia- Ginecologia y obstetricia-(2025)-Placenta previa y desprendimiento prematuro de placenta normoincerta.
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/09bb7de26403aa0da567772835940559.pdf.
e Oviedo Moreno, O., Barranquero Gémez, M., & Salvador, Z. (2024, 8 marzo). ;Qué es la placenta previa? - Causas, diagnostico y
parto. Reproduccion Asistida ORG. https://www.reproduccionasistida.org/que-es-la-placenta-previa/



