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CONCLUSION 

En conclusión, la patología benigna de la glándula mamaria abarca una serie de 

trastornos que aunque no son cancerosos, pueden provocar preocupación en las 

pacientes debido a síntomas como bultos, dolor o cambios en la textura de la mama. 

Aunque esta enfermedad no puede poner en riesgo la vida es muy importante que 

como mujeres realicemos un diagnóstico adecuado mediante estudios clínicos y de 

imagen, como la mamografía o la ecografía, para poder garantizar un manejo 

apropiado y así poder evitar enfermedades mamarias. Es importante como personal 

de enfermería realizar promoción a la salud para que cada mujer se realice 

chequeos en sus mamas.  

Las patologías malignas de las glándulas mamarias como es el cáncer de mama, 

representan una enfermedad muy común para salud, debido a su alta incidencia y 

mortalidad en las mujeres a nivel mundial. Estas enfermedades son complejas y 

pueden variar en su presentación clínica, sus factores de riesgo y responder de 

diferente manera a sus tratamientos. La educación, la prevención y la detección 

precoz son esenciales para reducir la carga de esta enfermedad.   
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