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OEFiNiGON

La mastitis es una inflamacién de los
tejidos mamarios, generalmente
causada por una infeccién

- bacteriana. es mas comln en
mujeres lactantes, pero también
puede afectar a mujeres que no

estan amamantando.

(AUSAS

1. Obstruccién de los conductos -
lacteos
Infeccion bacteriana
Falta de higiene
Agotamiento o estrés

ANTODET

e Dolor en la mama que puede
ser muy fuerte
e Hinchazén o enrojecimiento
. Fiebre y escalofrios =
~e Fatiga y malestar general

0IAGNOSTICO

1. Examen Clinico: [] Un profesional
" de la salud puede realizar un examen
fisico para evaluar los sintomas y la

apariencia de la mama. 2. Analisis de

Sangre y Cultivo: ]:T?ueden
realizarse para confirmar la

presencia de una infeccién
bacteriana.

~ TRATAMIENTO

Se prescribe para combatirta
infeccién. Es importante completar el
i curso completo de antibidticos, incluso
si los sintomas mejoran antes.
Compresas calientes
~ Descanso e hidratacion




(ARC
~INFILTRANT

Las células cancerosas se
multiplican fuera de los

conductos e invaden otras partes

del tejido mamario. Estas células

cancerosas invasoras también

pueden diseminarse,
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Conducto
galactoforo

e 13 (ARGNOMA LOBULILLAR

Es una enfermedad de las mamas

que puede llevar a cancer de mama.

~ Las células cancerosas se
encuentran Unicamente en la capa
~que cubre los conductos

INFILTRANTE

Las células cancerosas se
diseminan de los lobulillos a los
tejidos mamarios cercanos. Estas
elulas S NV, r:
__también pueden di inarse a
otras partes cuerpo.

Lobulillo

Conducto

AOVERTENGAS

e Un bulto nuevo en la mama o la
~axila (debajo del brazo). []

e Aumento del grosor o hinchazon
- de una parte de la mama.

e Irritacién o hundimientos en la
-~ pieldelamama.[]

e Enrojecimiento o descamacion en

la zona del pezdn o la mama.
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CONCLUSION

En conclusioén, la patologia benigna de la glandula mamaria abarca una serie de
trastornos que aunque no son cancerosos, pueden provocar preocupacion en las
pacientes debido a sintomas como bultos, dolor o cambios en la textura de la mama.
Aunque esta enfermedad no puede poner en riesgo la vida es muy importante que
como mujeres realicemos un diagnéstico adecuado mediante estudios clinicos y de
imagen, como la mamografia o la ecografia, para poder garantizar un manejo
apropiado y asi poder evitar enfermedades mamarias. Es importante como personal
de enfermeria realizar promocién a la salud para que cada mujer se realice
chequeos en sus mamas.

Las patologias malignas de las glandulas mamarias como es el cancer de mama,
representan una enfermedad muy comun para salud, debido a su alta incidencia y
mortalidad en las mujeres a nivel mundial. Estas enfermedades son complejas y
pueden variar en su presentacion clinica, sus factores de riesgo y responder de
diferente manera a sus tratamientos. La educacion, la prevencion y la deteccion
precoz son esenciales para reducir la carga de esta enfermedad.
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