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Conclusion

El diagndstico clinico del embarazo y la estimacion de la fecha probable de parto (FPP) son fundamentales para garantizar
un adecuado seguimiento y manejo del embarazo. Este proceso se basa en la identificacion de signos y sintomas
caracteristicos del embarazo (de presuncion, probabilidad y certidumbre), complementados con herramientas diagnosticas
que mejoran la precision. Los auxiliares de diagndstico desempefian un papel crucial, ya que permiten confirmar el
embarazo y evaluar el desarrollo fetal. Entre ellos, destacan los métodos clinicos como la Regla de Naegele, que estima la
FPP a partir de la fecha de la ultima menstruacion (FUM), y el céalculo de la altura uterina. Por otro lado, el ultrasonido,
especialmente en el primer trimestre, es el método mas preciso para determinar la edad gestacional mediante la medicién
del CRL (longitud coronilla-rabadilla). La determinacion de la FPP es esencial, ya que permite planificar controles
prenatales, identificar posibles complicaciones y promover un nacimiento seguro. Es importante destacar que, aunque la
Regla de Naegele y otros métodos clinicos son utiles, los ultrasonidos representan el estandar de precision en la practica
obstétrica actual, especialmente cuando se realizan en etapas tempranas del embarazo. En conjunto, estas herramientas
aseguran un manejo integral y personalizado para la salud de la madre y el bebé.
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