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La valoración del 

recién nacido (R/N 

Es fundamental para 

determinar su estado de 

salud y madurez al nacer 

Escala de Capurro: Se usa para 

estimar la edad gestacional del bebé 

basándose en características físicas 

y neurológicas. Existen dos 

versiones: 

Capurro A (con signos neurológicos y 

físicos). 

Capurro B (solo con signos físicos, más 

usada en recién nacidos de riesgo). 

Escala de 

Apgar: 

Evalúa la vitalidad 

del recién nacido en 

el primer y quinto 

minuto de vida 

mediante 5 

parámetros 

  Frecuencia cardíaca 
  Esfuerzo respiratorio 
  Tono muscular 
  Reflejos 
  Coloración de la piel 

La puntuación va de 0 a 10; 

un puntaje bajo indica la 

necesidad de reanimación. 

Escala de 

Silverman-

Andersen: 

La puntuación va de 0 a 10; 

mientras más alta, mayor la 

dificultad respiratoria. 

Valora el nivel de dificultad 
respiratoria del recién nacido 

mediante 5 signos: 

1. Movimiento 
toracoabdominal 

2. Tiraje intercostal 
3. Retracción xifoidea 
4. Aleteo nasal 
5. Quejido respiratorio 

 



Conclusión 

 

Las escalas de Capurro, Apgar y Silverman-Andersen son herramientas esenciales en la valoración del recién nacido, ya que permiten 

evaluar su madurez gestacional, vitalidad y función respiratoria de manera rápida y eficaz. El uso adecuado de estas escalas facilita 

la identificación de posibles complicaciones, permitiendo una intervención temprana y mejorando el pronóstico del neonato. Su 

aplicación en el entorno clínico es fundamental para garantizar una atención neonatal oportuna y de calidad. 
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