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CONCLUSION  

La valoración del recién nacido es fundamental para determinar su estado de 

salud y prever posibles complicaciones. Las escalas de Capurro, Apgar y 

Silverman son herramientas esenciales en este proceso, ya que permiten evaluar 

aspectos clave del bienestar neonatal. 

La escala de Capurro se emplea para estimar la edad gestacional del recién 
nacido mediante parámetros físicos y neurológicos, lo que ayuda a clasificarlo 
como prematuro, a término o postérmino. Esto es crucial para prever posibles 
riesgos asociados a la inmadurez del organismo. 

Por otro lado, la escala de Apgar, aplicada en el primer y quinto minuto de vida, 
mide la adaptación del bebé al medio extrauterino a través de cinco variables: 
frecuencia cardiaca, esfuerzo respiratorio, tono muscular, irritabilidad refleja y 
coloración de la piel. Una puntuación baja indica la necesidad de intervenciones 
médicas inmediatas. 

Finalmente, la escala de Silverman evalúa el grado de dificultad respiratoria del 
neonato, considerando signos como el aleteo nasal, quejido espiratorio y 
retracciones torácicas. Esta herramienta es esencial para detectar insuficiencias 
respiratorias y establecer medidas terapéuticas oportunas. 

En conclusión, estas escalas permiten una evaluación rápida y precisa del estado 
del recién nacido, facilitando una atención médica temprana y adecuada para 
mejorar su pronóstico y calidad de vida. 

 

 

 

 


