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CONCLUSION  

La maduración psicomotriz desde el recién nacido hasta la adolescencia es un 
proceso continuo y secuencial en el que el individuo desarrolla habilidades 
motoras gruesas, finas, coordinación y control corporal, adaptándose a las 
demandas de su entorno. Este desarrollo, influido por factores genéticos, 
ambientales y sociales, establece las bases para el aprendizaje, la autonomía y la 
interacción social. Cada etapa aporta logros fundamentales que, cuando se 
estimulan adecuadamente, potencian un crecimiento integral y equilibrado. 
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