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INTRODUCCION  

 

El crecimiento y desarrollo de niños y adolescentes es un proceso complejo 

influenciado por factores genéticos, hormonales, ambientales y nutricionales. Las 

mutaciones genéticas, que son alteraciones en el ADN, pueden afectar estos 

procesos, provocando variaciones en la estatura, la maduración ósea, el desarrollo 

puberal y la función cognitiva o motora. 

Algunas mutaciones pueden causar trastornos del crecimiento, como la baja 

estatura en el síndrome de Turner o el crecimiento excesivo en el síndrome de 

Marfan. Otras pueden interferir con la pubertad, retrasándola o adelantándola, 

como ocurre en el síndrome de Klinefelter o el síndrome de Prader-Willi. 

Además, ciertas alteraciones pueden afectar la estructura ósea y la proporción 

corporal, como en la acondroplasia. 

El diagnóstico temprano de estas condiciones, mediante estudios clínicos y pruebas 

genéticas, es clave para establecer un tratamiento adecuado, que puede incluir 

terapia hormonal, manejo ortopédico y apoyo multidisciplinario. Comprender 

el impacto de las mutaciones en el crecimiento permite mejorar la calidad de vida 

de los niños y adolescentes, promoviendo su desarrollo integral. 
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CONCLUSION  

El crecimiento y desarrollo de niños y adolescentes con mutaciones genéticas 

puede verse alterado de diversas formas, afectando su estatura, proporciones 

corporales y maduración puberal. Estas variaciones pueden influir en su salud física, 

emocional y social, por lo que un diagnóstico temprano es fundamental para un 

manejo adecuado. 

El avance en las pruebas genéticas y terapias hormonales ha permitido mejorar el 

pronóstico de muchos trastornos del crecimiento. Con un enfoque multidisciplinario, 

que incluya atención médica, apoyo psicológico y orientación familiar, es posible 

favorecer un desarrollo óptimo y mejorar la calidad de vida de los afectados. 

Comprender el impacto de estas mutaciones y brindar una atención especializada 

permite que los niños y adolescentes alcancen su máximo potencial, promoviendo 

su bienestar integral. 

 


