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MADURACION
PSICOMOTRIZ

* « Es un procesos continuo desde
la concepcién hasta la madurez
(- Cg,ous ES?
«|la estimulacion del desarrollo -
viene desde el vientre, :
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Se desarrollan los crecimientos El feto experimenta un
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Desarrollan habilidades basicas Comienza a levantar la cabeza Q
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moverse y explorar su entorno dedo indice
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Perfeccionan sus habilidades de Comienzan a saltar y a subir
INFANCIA caminar y correr escaleras alterando los pies.
(2-3 ANOS) les permite realizar actividades
como colorear y dibujar.

Desarrollan habilidades mas

complejas de coordinacidn Sus desarrollo se enfoca en
motora. 3
PREESCOLAR pisnidon Yonaer v Shromir poiotas fortalecer la coordinacion,
con mas precision equilibrio y agilidad.

*habilidades cognitivas
*habilidades linguisticas
» habilidades sociales
shabilidades emocionales
« habilidades fisicas
« habilidades de aprendizaje

Durante esta etapa los nifos

ESCOLAR desarrollan una variedad de
(6-12 AﬂOS) habilidades importantes que les

ayudan a crecer y aprender,

MADURACION
PSICOMOTRIZ

los jovenes experimentan

cambios significativos con su
desarrollo ya que empiezan ya a
dependizarse en si mismo de sus
cosa, ya que toman sus propias
deducciones.

ADOLESCENTE
(12-18 ANOS)

*Desarrollo fisico
*Desarrollo emocional
*Desarrollo cognitivo

*Desarrollo social
*Desarrollo de habilidades
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CONCLUSION

La maduracién psicomotriz es el proceso por el que los nifios adquieren
habilidades fisicas, cognitivas y emocionales. Este proceso se da a lo largo de toda
la infancia y cada nifio lo hace a su propio ritmo.

« En cuanto a las acciones de estimulacion que realizan las familias a los
lactantes las mas frecuentes son hablarle, cantarle, jugar, mostrarle

objetos, ponerle el televisor, sacarlo a pasear, realizarle ejercicios
motores, ensefiarlo a gatear, sentarse y/o caminar, entre otras;
» predominando una estimulaciéon adecuada.
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