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/ Proceso por el cual incrementa la masa fEI término  desarrollo F & 5
:E de un ser vivo que se incrementa por el psicomotor designa la g
g < aumento en el numero de las células < adquisicion de habilidades N ~ .
_§ hiperplasia el aumento en el volumen de que se observa en el nifio & ﬁ I
§ las células (hipertrofia) y el incremento de de forma continua durante " :
\Ia sustancia intercelular. \toda la infancia. N ‘\‘ .5 -L
3 O %‘ El término desarrollo psicomotor designa la adquisicion de habilidades que se
2955 observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia.
% § g < Corresponde tanto a la maduracion de las estructuras nerviosas (cerebro,
o) 'gw_ meédula, nervios y musculos...) como al aprendizaje que el bebé -luego nifio-
\hace descubriéndose a si mismo y al mundo que le rodea.
~ e
o3 Durante esta etapa, o= En esta etapa, los
g = __ | los movimientos se 5T % movimientos se extienden
3 § o centran § S £ desde la _ cabeza y el
2 = 8 | principalmente en la © c_ocs i tronco hacia los brazos,y
3 T §< cabeza y el tronco, 3 ® S < las manos. Los bebés
< § S | como el g = E pueden . levantar  sus
g9 levantamiento de la g9 3 brazos, jugar con sus
L cabeza cuando esta o €35 manos y comenzar a llevar
boca abajo. objetos a la boca.
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Durante esta etapa, los
5 - wnt P . X c=S
= S % | movimientos se =32 En esta etapa, los
=3 % extienden desde los E3c movimientos se coordinan =%
Q ‘ \ —~~ , .
N oE brazos y las manos 4 ¢ é’ .g 2 y se vuelven més precisos.
e < hasta las piernas y los : . °gE ©< Los  bebés  pueden
(5] ~— . , / [ - — .
- ° = pies. Los bebés pueden s F\ - 00T E sentarse sin apoyo, gatear
S 2% | agarrar  objetos  con =" : e’ 828 con facilidad y comenzar a
© O — . . © O O .
E o €7° | firmeza, girarse vy ’ﬁ( T E o ponerse de pie con apoyo.
- ©
= comenzar a gatear. ° p— -
2 NG
8 o g Dura}nte esta.etapa, los . El desarrollo motor en la infancia esta intimamente
) o Z‘ o bebeés comlen_zan a g @ relacionado con el desarrollo cerebral y la
a S @10 £ | ponerse de pie sihapoyo £ o adquisicion de habilidades cognitivas.
p o ° 3< y a dar sus primeros o £< _ _ _ _
O 9o S'| pasos. La marcha se o .S En la primera infancia es importante para el
@) 3 g 3 = desarrolla gradualmente % L] desarrollo de habilidades sociales y emocionales,
< i S c . . 0 < ya que sienta las bases para interactuar con el
o g 50O a medida que adquieren @ © ) .
) S ex . N a entorno y formar relaciones sociales.
o) w = equilibrio y coordinacion N~ ~
<
= /-A medida que los nifios adquieren w8 Durante esta etapa se produce un
[ O U , - . - .,
i o | = rapido crecimiento maduracion
g i habilidades motoras mas & ° o fisri)ca el desarrollo myotor adecuado
£ 8 complejas, como correr, saltar y g ‘ E 8-< es (’e;’encial ara el desarrollo
{ e .z i 4
=c '< lanza, también desarrolian & K % saludable de r?u]sculos huesos
S habilidades cognitivas, como: a | : %-‘% También esta relacionadyo con ei
§ o planificacion, la toma de decisiones - 8= bienestar psicolégico y la autoestima
8 y la resolucion de problemas. og P gicoy '
N
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

Bibliografia: UDS, Antologia, chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/1eff5c2d81417335591fe2565c8e9992-LC-
LEN505%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DEL%20NI%C3%910%20Y%20EL%20ADOLESCENTE.pdf y file:///C:/Users/Cliente/Downloads/Dialnet-
DesarrolloMotor-9094333.pdf



SUDS |

Conclusion Mi Universidad

Podemos decir, que el desarrollo motor es un proceso complejo y con multiples cambios que requieren estimulos para favorecer su
desarrollo, que tiene un impacto significativo en una persona a lo largo de su vida. En las diferentes etapas del desarrollo, desde la
infancia hasta la edad adulta, se producen cambios y adquisicién de habilidades motrices que repercuten en diferentes aspectos de la
vida de las personas. El desarrollo motor esté influenciado por diversos factores, estos factores incluyen tanto aspectos intrinsecos como
extrinsecos. Los factores intrinsecos son aquellos relacionados con el individuo, como su genética, maduracion, nivel de aptitud fisica 'y
caracteristicas individuales. Por otro lado, los factores extrinsecos se refieren al entorno en el que se desenvuelve la persona, como la
calidad de la estimulacion y las oportunidades de practica y aprendizaje motor. Como enfermeros y promotores de la salud es
indispensable promover los estimulos y favorecer el desarrollo del desarrollo psicomotor, ensefiando que tiene por objetivo un mejor
desarrollo en la vida del individuo.
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