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Definición

Factores que
influyen 

Lactante
menor 

Es un proceso de desarrollo y
crecimiento de las habilidades
psicológicas y motrices en los seres
humanos, especialmente durante la  
infancia y la adolescencia 

Desarrollo físico

Desarrollo cognitivo 

Coordinación motriz 
Habilidades sensoriales 
Habilidades cognitivas 
Habilidades emocionales
Habilidades sociales 

Genética 
Ambiental
Educación 
Experiencias 

Recién
nacido 

Adaptación al entorno extrauterina,
desarrollo de la respiración y la
circulación 

Comienza a reconocer sonidos y voces,
desarrollo de reflejos primarios. 

Desarrollo emocional 

Comienza a establecer vínculos
con la madre y otros cuidadores 

Desarrollo físico
Mejora la coordinación motriz,
comienza a sostener la cabeza,
movimientos voluntarios y de los ojos .

Reconoce objetos y personas, comienza
a entender causas y efectos.

Desarrollo cognitivo 

Desarrollo emocional 

Establece vínculos  mas fuertes
con la madre y otros cuidadores 
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Escolar 

Desarrollo físico

Desarrollo cognitivo 

Lactante
mayor 

Mejora la coordinación y comienza a
gatear, manipulación de  objetos y
comienzo de la marcha 

Reconoce y comprende palabras y
frases simples 

Desarrollo emocional 

Comienza a mostrar emociones
como la alegría y la tristeza 

Desarrollo físico

Comienza a desarrollar habilidades
deportivas 

Comienza a entender conceptos como la
lectura y la escritura 

Desarrollo cognitivo 

Desarrollo emocional 

Comienza a desarrollar habilidades
sociales y establecer amistades 

Preescolar 

Desarrollo físico

Mejora la coordinación motriz,
comienza a caminar y correr 

Comienza a entender conceptos como la
causalidad y la secuencia 

Desarrollo cognitivo 

Desarrollo emocional 

Comienza a desarrollar la autoestima
y la independencia 

Adolescente 

Desarrollo físico

Comienza a desarrollar la pubertad,
mejora la coordinación motriz y
actividades fisicas. 

Comienza a desarrollar habilidades
criticas y a cuestionar la autoridad 

Desarrollo cognitivo 

Desarrollo emocional 

Desarrolla la identidad y la autoestima,
experimentando cambios emocionales
intensos 



CONCLUSION 

En conclusión la maduración psicomotriz nos muestra cada etapa del ser humano como se va desarrollando y va
evolucionando tanto como cambios físicos, emocionales y psicológicos, también se va generando con base su
entorno, genética o educación, por lo cual es un proceso gradual y secuencial que se desarrolla a lo largo de la
vida, desde el nacimiento a la edad adulta. Estos etapas son importantes para identificar si el ser humano va
desarrollando bien con el paso del tiempo y  como enfermeros debemos proporcionar información a las madres de
familia para darles a saber que deben mantener una valoración de sus hijos con el paso de su crecimiento y no
haya ninguna anormalidad 
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