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Conclusión La maduración psicomotriz constituye un proceso complejo y multifacético 

que se desarrolla de manera progresiva y dinámica desde el nacimiento hasta la pubertad, 

involucrando la interacción de factores neurológicos, hormonales, ambientales y 

experienciales que permiten al individuo alcanzar un nivel óptimo de integración y 

coordinación entre las funciones cognitivas, emocionales y motoras, y lograr una 

adaptación efectiva a su entorno. 
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