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Conclusión 

 

La evaluación de las patologías raras en niños y adolescentes es un desafío que requiere un enfoque integral y 

especializado debido a la complejidad y diversidad de estas enfermedades. La detección temprana y el diagnóstico preciso 

son fundamentales para proporcionar un tratamiento adecuado y mejorar el pronóstico de los pacientes. En los niños, las 

patologías raras pueden afectar diversas áreas del desarrollo, como el sistema neurológico, motor y metabólico, y su manejo 

temprano es clave para evitar secuelas a largo plazo. Del mismo modo, en los adolescentes, muchas de estas condiciones 

pueden intensificarse durante el proceso de crecimiento, lo que hace crucial un monitoreo cercano de los signos clínicos. 

La intervención multidisciplinaria que involucra pediatras, neurólogos, cardiólogos y genetistas, entre otros, es esencial para 

abordar estos trastornos de manera eficaz. La evaluación adecuada no solo ayuda a mejorar la calidad de vida de los 

pacientes, sino también a prevenir complicaciones graves. En resumen, la evaluación de las patologías raras es un 

componente vital de la medicina pediátrica y juvenil, y su detección y tratamiento oportunos son determinantes para lograr 

una mejor salud y desarrollo en estos pacientes. 
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