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¢ QUE €S UNA MUTACION GENETICA?

Una mutacion genética es cuando ocurre
un cambio en uno 0 mas genes. Algunas
mutaciones pueden provocar
enfermedades o trastornos geneticos

@ ; QUE SON LOS GENES?

‘ Los genes son trozos pequenos de ADN. Son los que
' determinan nuestros rasgos fisicos, como el color del cabello,
. la altura, el tipo de cuerpo y otras cosas que hacen que una
persona sea diferente a las demas. Los genes tambien influyen
en el riesgo de que una persona padezca algunas
enfermedades y afecciones. Cada uno de nosotros tiene

alrededor de 24.000 tipos diferentes de genes.
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; QUE ES EL ADN? "emﬂvh"' .
El ADN (acido desoxirribonucleico) es el portador de todos
nuestros genes. Cada persona recibe una copia del ADN 7)%% /
de su madre y una copia de su padre. El ADN crea un ‘ ‘
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 66 codigo utilizando cuatro
sustancias quimicas llamadas "nucleotidos'. Este codigo

determina que genes tiene una persona. El ADN se
encuentra dentro de los cromosomas

¢ QUE ES UN CROMOSOMA?
Un cromosoma es un filamento en forma de X
e se encuentra en el interior de las células del
erpo. El cromosoma contiene ADN. Los seres
humanos tienen 23 pares de cromosomas.
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¢ LOS PADRES PASAN LAS MUTACIONES
GENETICAS A SUS Hid0S?

Hay otras mutaciones que pueden ocurrir por si solas
durante la vida de una persona. Estas mutaciones se
denominan mutaciones esporadicas, espontaneas o
nuevas. Afectan solo a algunas células. Los dafios
causados por la radiacion ultravioleta del sol o la
exposicion a algunos tipos de sustancias quimicas
pueden provocar nuevas mutaciones. Estas
mutaciones no se transmiten de padres a hijos

¢ TODAS LAS MUTACIONES GENETICAS CAUSAN

La mayoria de las mutaciones genéticas no tienen ningun
efecto sobre la salud. Ademas, el cuerpo puede reparar
muchas mutaciones. Algunas mutaciones incluso son utiles. Por
ejemplo, las personas pueden tener una mutacion que las
proteja de las enfermedades cardiacas o les dé huesos mas
duros.
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MALFORMACIONES CONGENITAS

Aproximadamente entre el 3 y el 4 % de los bebes
que nacen en los Estados Unidos tienen
malformaciones congeénitas que afectaran su
apariencia, su desarrollo o su funcionamiento, en

algunos casos para el resto de sus vidas. ‘
W%, K‘
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SON CONSECUENCIA DE:

Las malformaciones congénitas son consecuencia de
problemas que ocurren durante el desarrollo fetal previo al
nacimiento. Es importante que las mamas y los papas esten
sanos y tengan buena atencion medica antes del embarazo y
durante el mismo para reducir el riesgo de malformaciones
congenitas evitables.

5 CATEGORIAS DE MALFORMACIONES CONGENITAS

Anomalias cromosomicas

Anomalias de gen unico

Herencia autosomica

Afecciones durante el embarazo que afectan al bebée
Causas desconocidas

PRINCiPALES CAUSAS

Diabetes, hipertension, enfermedades autoinmunes c
lupus, miastenia grave o enfermedad de Graves-Basedow
Consumo excesivo de alcohol y tabaco
Comer alimentos crudos o sin coccion
El consumo de algunos medicamentos

CAUSAS DESCONOCIDAS
La amplia mayoria de las malformaciones congeénitas Y 0
carecen de causa conocida. Esto es en particular / .
complicado para los padres que planean tener mas hijos, A /\\/
ya que no hay manera de predecir si el problema pudiera —_

volver a ocurrir. \
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