((C'

Mi Universidad

NOMBRE DEL ALUMNO: Odalis Garcia Morales

Maduracion
psicomotriz

NOMBRE DEL TEMA:
PNOMBRE DE LA MATERIAEnfermeria del nifio Y adolecente
NOMBRE DEL PROFESOR : Lic. Maria del carmen Lopez silbas

NOMBRE DE LA LIC: Enfermeria

CUATRIMESTRE: 5 cuatri




Introduccion

La maduracion psicomotriz es la disciplina que se
enfoca en el estudio y el desarrollo de las habilidades
motoras y cognitivas es decir tanto emocionales como
en la relacion de como en relacion de nuestro desde
nuestro nacimiento hasta como vamos evolucionando
dia a dia es decir de cuando comenzamos nuestra
evolucion desde que estamos en nuestra edad pequena
a como vamos cambiando nuestros gustos y habilidades
conforme vamos creciendo vamos evolucionando hasta
llegar a nuestra edad adolescente Ya que ahi hay
muchos cambios que tenemos que llevar poco a poco
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La maduracian psicomotriz en la etapa
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habllidades motoras, de coordinacidon v de
|I:'!r'|:.]l|i|||"". F!iH! F'r[l"lt!li‘:."-(! LTals Bl (4] forma
progresiva y depende de la maduracian del
sisterna nervicso central v la relacldn con el
entorno

hakiliclades rollan en la etapa

L

« Saltaren - :

« Caminar gie m‘h‘y los dedos
» Armplinr e

= Consty

La maduracian peicomotriz escolar es el
peraia ola Acouirs halballiclackss e 68 nifcs
realizan a lo largo de su infancia, Este proceso
50 v influenciada por o maduracion dal
sigterma nervioso, los sentidos, el sistema deeo

W rmuscular, y @l antormo -

La psicomotricidad favorece el desarralle
ntegral de los nifios, ya gue les permite
adguirie habilidadas que les ayadan a tamar
conciencia de sus DOToE Y B Mg rar sus X
retaciones nt{hrpnrmnnlns.

#

B85 LN procest de camblos fisioos y mentales
quo proparan al cusrps para la edad adulta
En esta etapa, los adolescentes desarrcllan

habailiclasd

S les

W IMIElar s y cogniTn

parrmiten sér mas indepenodianbes

resabser

Inguictudes, Mejorar su percepoisn corporal
Gestlonar sus emaclonas, Meogerar sus habilldadas

Aurrenle de la mass muscular

Majora de s cowdineaaidn op-mans
Incremento de o eglded ¥ resistencia fissca
kajor desempeno on oportcs ¥ jUCgaos gus
requizren fusrza y resistoncia

e alas

Py cdasar sl e prele

La pelearracricidad &= una terapla oue proasde ayucdar
& lng aokelesrantas 4 desarralan s [l
wranaitar rmejor la adokescencia, La psiccemolricicad
pues gyudar 8 los sdolescenles & Descubrir v

Camo es el
desarrolio
moaLar en
ninos de
4 & & ahos
La copacsdsd o prestar gt
imperarte para ol @xite escalar,

et BT &

Fldpaariolio sacialy
anenden i adsplEr

wUCrales v WEIEF-T|

a capac daed g hacer frente 8l recsso o e la
Frustracian = poesr i autoestama

Iy a

conflictos, Encontrar respuestas a sus




