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Cambios hormonales influyen en fuerza y
resistencia.

Tono muscular —

Consolidacion de habilidades motrices
especializadas.

Coordinacion avanzada.
j— Habilidades motoras —

Desarrollo de habilidades deportivas y artisticas.

BuUsgueda de identidad personal y social.
j— Socializacion —~

Relaciones interpersonales mas complejas.

Uso de lenguaje abstracto y critico.
j— Lenguaje

Capacidad para argumentar y debatir.

Desarrollo del pensamiento abstracto,
hipotético y critico.
Cognicion =
Planificacion a largo plazo y toma de
decisiones.

Consolidacion de la identidad personal.
j— Hitos importantes —

Transicion hacia la independencia.

Madurez neuromuscular avanzada.
} Tono muscular

Capacidad para realizar movimientos
complejos y coordinados.

Motricidad gruesa: deportes y actividades
fisicas estructuradas.

Habilidades motoras

Motricidad fina: escritura fluida, dibujo
detallado.

Integracion en grupos sociales.
} Socializacion

Capacidad para cooperar y resolver conflictos.

Uso de lenguaje complejo para expresar ideas
abstractas.
Lenguaje

Desarrollo de habilidades de lectura y escritura.

Pensamiento logico y resolucion de problemas.
} Cognicioén

Inicio de la metacognicion (pensar sobre el
propio pensamiento).

Consolidacion de habilidades académicas.
} Hitos importantes

Participacion activa en actividades _—
extracurriculares.

Consolidacion del equilibrio postural.
} Tono muscular —

Mejora en el control muscular fino y grueso.
Automatismos corticales perfeccionados. —— Reflejos —

Motricidad gruesa: correr, saltar, trepar.
} Habilidades motoras —

Motricidad fina: uso de lapices, tijeras, encaje
de figuras.

Juego simbdlico y cooperativo.
} Socializacion —~|
Capacidad para seguir reglas simples.

Expansion del vocabulario y uso de oraciones

completas.
Lenguaje —

Desarrollo de habilidades narrativas.
Inicio del pensamiento simbalico.
} Cognicion =
Reconocimiento de colores, formas y nUmeros.

Mayor independencia en actividades basicas
(vestirse, alimentarse).

Adolescente (12-18 anos)
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Escolar (6-12 anos)
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Hitos importantes —
Consolidacion del esquema corporal. =

Recién nacido (0-28 dias)

Lactante menor (1-6 meses)

Lactante mayor (6-12 meses)

Elevado debido a la respuesta a estimulos

nociceptivos.
~— Tono muscular

Predomina la flexion en todo el cuerpo.

Succion, prension palmar y plantar, Moro,

Reflejos arcaicos —— .
6 ! marcha automatica.

Flexion generalizada, miembros aducidos y
flexionados.
— Postura

Cabeza ladeada, sin control cefalico.

Desordenados y sin finalidad aparente.
“— Movimientos —C

Respuestas reflejas a estimulos propioceptivos.

Reflejo de "ojos de mureca”.
~— Vision —[

Fijacion ocular imprecisa durante los primeros
15-20 dias.

Respuesta a estimulos basicos como la voz

materna.
\— Socializacion

Inicio de la adaptacion al medio externo. =

Disminucion progresiva del tono elevado inicial.

Tono muscular
Mejora del control postural y equilibrio
muscular.

Comienzan a inhibirse entre los 3-6 meses.

Reflejos arcaicos
Persisten algunos reflejos como el de prension
y el ténico cervical asimétrico.

Control cefalico hacia los 3-4 meses.

Movimientos mas coordinados y voluntarios.

Postura y movimientos
/ Inicio del alcance de objetos y exploracion

manual (manos a la linea media).

Lleva objetos a la boca de manera mas precisa.

Seguimiento visual de objetos en 180°.
Vision
Fijacion ocular estable y definitiva.

Sonrisa social entre los 2-3 meses.
Socializacion
Balbuceos y sonidos guturales ("agu”).

Descubrimiento de pies y rodillas hacia los 4-5
meses.
Hitos importantes

Inicio de la coordinacion 6culo-manual. =

Resistencia activa en aumento.
Tono muscular
Mayor extensibilidad y flexibilidad muscular.

Inhibicidon casi completa de los reflejos

Reflejos arcaicos o
primitivos.

Gateo y arrastre alrededor de los 8 meses.

Inicio de la bipedestacion con apoyo a los 10
meses.

Postura y movimientos

Manipulacion de objetos con ambas manos
(pasa objetos de mano a mano).

Exploracion del cuerpo: lleva los pies a la boca.

Reconoce rostros familiares y reacciona ante

extranos ("angustia de los 8 meses").
Socializacion

Interaccion mas activa con el entorno.

Aparicion de silabas simples como "mama” y

Lenguaje "oapa’".

Inicio del lenguaje simbdlico.
Hitos importantes
Primeros pasos con apoyo hacia los 12 meses. =



Conclucion:

El desarrollo psicomotrizes un proceso integral y multifacetico desde
el nacimiento hasta la adolecencia que abarcael crecimiento fisico, la
adquisiscion de habilidades motoras, y el desarrollo tanto social, lo que
guiere dar a entender este cuadro sinopticoes a que edady cuales
sonlos cambios que se da a cadasierta etapay llevar un control
principalmete en la nifies, ya que de todo esto se puede encontrar
alguna dificultad del habla, de mobilidad y es un diagnostico temprano
en el cual seria mas facil tratar y ayudar con el problema.
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